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บทที ่๒ 

ศึกษาค าสอนการปฏิบตักิรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี  
 

               บทน้ี  เป็นการศึกษาค าสอนการปฏิบติกรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก ์  
เทสร สี) ซ่ึงเป็นการตอบโจทยต์ามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ ๒ โดยมีเน้ือหาศึกษาท่ีส าคญั ดงัน้ี 
               ๒.๑ หลกัธรรมค าสอนของพระราชนิโรธรังสี                                               

๒.๒ ค าสอนเร่ือง กรรมนิมิต – คตินิมิต                                                              
               ๒.๓ ค าสอนเร่ือง เจริญสติปัฏฐานส่ี 
               ๒.๔ ค าสอนเร่ือง สติ                                         
               ๒.๕ ท่ีค าสอนเร่ืองไตรสิกขา - ศีล สมาธิ ปัญญา                                                         
               ๒.๖ ค าสอนเร่ือง อริยมรรค  
               สรุปทา้ยบท 

๒.๑  ค าสอนการปฏบิัติกรรมฐานของพระราชนิโรธรังสี                 

            พระราชนิโรธรังสี  เป็นลูกศิษย์เอกของท่านพระอาจารยม์ัน่ ภูริทตโต ท่านได้อุตสาหะ
ปฏิบติับ าเพ็ญธรรมด้วยชีวิตเป็นเดิมพนั ท่าน ได้ปฏิบติัเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชน และความ
เจริญมัน่คงแห่งพระศาสนา โดยไม่ย่อทอ้ต่ออุปสรรคต่าง ๆ ดว้ยจิตใจท่ีแน่วแน่มัน่คง ผูท่ี้เคยได้
กราบนมสัการท่าน มกัพูดในท านองเดียวกนัวา่ ไดรั้บความอ่ิมใจและเป็นบุญของเขาท่ีไดมี้โอกาส
กราบนมสัการท่าน ทั้งน้ีคงเป็นเน่ืองจากบารมีธรรมของท่านท่ีไดบ้  าเพ็ญเพียรปฏิบติัมาและเมตตา
จิต ท่ีท่านแผม่ายงับุคคลเหล่านั้นนัน่เอง ธรรมโอวาทท่ีส าคญัของท่านในหนงัสือสารธรรรม : พระ
อริยสงฆศิ์ษยพ์ระอาจารย ์มัน่ ภูริทตัโต จ านวน ๕๐ ขอ้ วา่  

๑. ธรรม คือ ของจริงของแท้ เป็นแก่นของโลก ธรรม แปลว่า ของเป็นอยู่ทรงอยู่
สภาพ ตามเป็นจริง เป็นอย่างไรก็ตอ้งเป็นอย่างนั้น เรียกว่า ธรรม ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เป็น
ธรรมทั้งนั้น เรียก ชาติธรรม ชราธรรม พยาธิธรรม มรณธรรม ท าไมจึงเรียกวา่ ธรรม คือทุกๆคน
จะตอ้งเป็นเหมือนกนัหมด (ธรรมเทศนาเร่ือง ธรรมะ) 

http://www.nkgen.com/769.htm
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๒. สมบติัมนุษย ์ คือสมบติัท่ีมนุษยต์อ้งการอนัมากมายนั้น  ไม่ทราบว่าจะกอบโกย
เอาไปถึงไหน ไดม้าก็เพียงแต่เอาเล้ียงชีวิตเท่านั้น เล้ียงชีวิตให้นานตายหน่อย นัน่ละ ประโยชน์
ของมนุษยส์มบติัเพียงแค่นั้นแหละ 

๓. มัจจุราช คือ เราเกิดมาในโลกน้ี จะเป็นมนุษย์หรือเป็นสัตว์ต่างๆ ก็ตามเถอะ 
เรียกวา่อยูใ่นแวดวง ของมจัจุราชทั้งนั้น หรือเปรียบเหมือนกบัอยูใ่นคุกในตาราง (รอความตาย) 
ดว้ยกนัทุกคน จะท าอะไรอยูก่็ตาม จะเป็นผูดี้วิเศษวิโสเท่าไรก็ช่าง แมแ้ต่องค์สัมมาสัมพุทธเจา้ 
สรีระร่างกายของพระองค์ ยงัปล่อยให้พญามจัจุราชท าลายได้ แต่ตวัจิตของพระองค์ เป็นผูพ้น้
แลว้ ไม่ยอมใหม้จัจุราชข่มข่ีไดเ้ลย (ธรรมเทศนาเร่ือง มจัจุราช) 

๔. ธาตุส่ี  คือ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมีอยู่ในโลกน้ีเป็นเพียงสักแต่ว่าเป็นธาตุส่ีเท่านั้น แต่
คนเราไปสมมติ แลว้หลงสมมติตนเองต่างหาก มนัก็ตอ้งยุ่งและเดือดร้อนด้วยประการทั้งปวง
(อตัตโนประวติั) 

๕. สมมติ  คือ มนุษยเ์ราพากนัสมมติ เรียกเอาตามความชอบใจของตนวา่นัน่เป็นคน 
นัน่เป็นสัตว ์เป็นนัน่เป็นน่ีต่างๆนานาไป แต่กอ้นธาตุนั้นมนัก็หาไดรู้้สึกอะไรตามสมมติของคน
ไม่ มนัมีสภาพเป็นอยู่อยา่งไรก็เป็นอยู่อย่างนั้นตามเดิม สมมติว่า หญิง ว่าชาย ว่าหนุ่ม วา่แก่ ว่า
สวย ไม่สวย ก้อนธาตุอนันั้นก็ไม่มีความรู้สึกอะไรเลย หน้าท่ีของมนัเม่ือมาประชุมกนัเขา้ เป็น
กอ้นแลว้ อยูไ่ดช้ัว่ขณะหน่ึงแลว้มนัก็แปรไปตามสภาพของมนั ผลท่ีสุดมนัก็แตกสลาย แยกกนั
ไปอยูต่ามสภาพเดิมของมนัเท่านั้นเอง (ธาตุ-ขนัธ์-อายตนะ สัมพนัธ์) 

๖. ปฏิบติั  คือ การท่ีฝึกหัดปฏิบติัธรรม จนเห็นเร่ืองโทษของตนเองแลว้ ค่อยช าระ
สะสางใหม้นัหมดไป ๆ ก็จะเป็นคุณแก่ตนในอนาคตขา้งหนา้ ไดช่ื้อวา่ไม่เสียชาติท่ีเกิดข้ึนมาเป็น
มนุษย ์แล้วยงัมาพบพระพุทธศาสนา และยงัมาพบครูบาอาจารย์ ท่ีสอนให้เราละกิเลสอีกด้วย 
(ธรรมเทศนาเร่ืองแก่นของการปฏิบติั) 

๗. ธรรมวิบูลย ์ คือ ธรรมะท่ีมีอยู่ในตวัของเราน้ีทุกคนก็มีแล้ว ครบมูลบริบูรณ์ทุก
อยา่ง แต่เราไม่ไดส้ร้างสมอบรมให้เห็นธรรมะท่ีมนัมีในตนของตน ธรรมะแทรกอยูใ่นขนัธโลก
อนัน้ี หากใช้อุบายปัญญาพิจารณากลัน่กรองดว้ยวิธี ๓ อย่าง มีศีล สมาธิ ปัญญา ดงัอธิบายแล้ว 
ธรรมะ จะปรากฏในตวัของตน (ธรรมเทศนาเร่ืองวจิยัธรรมออกจากโลก) 

๘. ไตรสิกขา คือ การศึกษาในพระพุทธศาสนา ถา้จะให้เขา้ใจถูกตอ้งแลว้ ตอ้งให้มี
ทั้งปริยติัคือ การศึกษา และปฏิบติัตามความรู้ท่ีไดศึ้กษามานั้นให้ถูกตอ้ง โดยเฉพาะการปฏิบติั ถา้
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ไม่ยืนตวั อยูใ่นไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญาแลว้ จะไม่มีความถูกตอ้งอนัจะให้เกิดความรู้ ใน
สัจธรรมไดเ้ลย มรรคปฏิปทาอนัจะให้ถึงสัจธรรมนั้น ก็ตอ้งรวมศีล สมาธิ ปัญญา ให้เป็นอนัหน่ึง
อนัเดียวกนั แลว้ปฏิเวธธรรมจึงจะเกิดข้ึนได ้(ธรรมเทศนา เร่ือง พุทธบริษทัพึงปฏิบติัตนเช่นไร) 

๙. ศรัทธา  คือ คนท่ีจะขา้มโอฆะได้ตอ้งมีศรัทธาเสียก่อน ถ้าไม่มีศรัทธาเสียอย่าง
เดียวก็หมดทาง ท่ีจะขา้มโอฆะได ้ศรัทธาจึงเป็นของส าคญัท่ีสุด เช่น เช่ือมัน่ในกรรม เช่ือผลของ
กรรม ดงัท่ีไดอ้ธิบายมาแล้ว แต่วา่ศรัทธาอนันั้น เป็นเบ้ืองตน้ท่ีจะท าทาน ถา้มีศรัทธาแลว้ ไม่อด
เร่ืองการท าทาน อยูท่ี่ไหนก็ท าได ้ท ามากก็ได ้ท านอ้ยก็ได ้ไม่ตอ้งเลือกวตัถุในการท าทาน จะเป็น
ขา้ว น ้ า อาหาร หมากพลู บุหร่ี ฯลฯ สารพดัส่ิงเป็นทาน ไดท้ั้งหมด แมแ้ต่ใบไม ้ใบตอง ใบหญา้ 
ก็เป็นทานได ้เราท าดว้ยความเช่ือมัน่วา่ ส่ิงน้ีท าไปแลว้จะเป็นประโยชน์แก่ผูน้ั้น ๆ ก็อ่ิมอกอ่ิมใจ
ข้ึนมาก็เป็นบุญนัน่แหละ ศรัทธา มนัท าให้อ่ิมอกอ่ิมใจ ท าให้เกิดบุญ ซาบซ้ึงถึงใจทุกอยา่งไม่ลืม
เลย อนันั้นจึงเป็นเหตุเป็นปัจจยัใหข้า้มโอฆะ (ธรรมเทศนา เร่ืองหลกัการปฏิบติัธรรม) 

๑๐. ชีวิต  คือ กายและจิตอนัน้ีเป็นบุญกรรมและกิเลสน ามาตกแต่งให้ เม่ือน ามาใช้
โดยหาสาระมิได ้ถึงแมจ้ะมีอายุยนืนาน ก็ปานประหน่ึงวา่หาอายุมิได ้(คือไม่มีประโยชน์) สมกบั
พุทธพจน์ ท่ีพระองค์ตรัสว่า โย จ วสฺสสต  ชีเว อปสฺส  อุทยพฺพย   เอกาห  ชีวิต   เสยฺโย ปสฺสโต 
อุทยพฺพย   แปลวา่ บุคคลใดมีชีวิตอยูร้่อยปี แต่เขามิไดพ้ิจารณาเห็นความเกิดดบั (ของอตัภาพน้ี) ผู ้
นั้นสู้ผูเ้ขามีชีวิตอยูว่นัเดียว แต่พิจารณาเห็นความเกิดความดบัไม่ได ้(ธรรมเทศนาเร่ืองวนัคืนล่วง
ไป ๆ) 

๑๑. ใจ คือ คนท่ีจะพน้จากทุกข์ได ้พน้จากโลกน้ีได ้พน้จากกรรมได้ ก็เพราะใจอนั
เดียว จงยึดใจถือใจ เป็นส าคญั จะมาเกิดก็เพราะใจ เกิดแล้วจะมาสร้างกิเลสข้ึนก็เพราะใจ เป็น
ทุกข์ก็เพราะใจ ถา้ใจไม่เป็นทุกข์ ใจไม่ยึดถือ ปล่อยทิ้งเสีย กายอนัน้ีก็ไปตามเร่ืองของกาย ใจก็
เป็นตามเร่ืองของใจ หมดเร่ืองหมดราวกนัที (ธรรมเทศนาเร่ืองกรรม) 

๑๒. หิริ โอตตปัปะ คือ ธรรมท่ีส าคญั เพราะเป็นพื้นฐานของศีล เป็นตน้ตอของศีล ผู ้
จะมีศีลได ้ไม่วา่จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือศีล ๒๒๗ ก็ตาม ตอ้งมีหิริ และโอตฺตปฺป ๒ อยา่ง
น้ี เน่ืองจากไดเ้ห็นจิตของตน เห็นความนึกความคิดความปรุงจิตของตน แลว้ก็กลวับาป ละอาย
บาป จึงไม่อาจจะท าความชัว่ได ้ฉะนั้น ศีลก็บริสุทธ์ิเท่านั้นเอง (ธรรมเทศนาเร่ือง เทวตานุสสติ) 

๑๓. ภาวนา คือ การอบรมจิตใจให้มีความสงบ เป็นการช าระจิตใจใหส้งบจากอารมณ์
ต่าง ๆ ยิง่เป็นการละเอียดไปกวา่การรักษาศีลอีก จิตของเราถา้ยงัไม่สงบตราบใดแลว้ มนัก็จะตอ้ง
ยุง่วุน่วายอยูต่ราบนั้น เม่ือมาฝึกหดัภาวนา เห็นโทษเห็นภยั ของความยุง่ ความไม่สงบดว้ยตนเอง
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แลว้ เราก็จะพยายามทุกวิถีทางท่ีจะละความไม่สงบ เม่ือส่ิงใดท่ีละไดแ้ลว้ อารมณ์ใดท่ีวางไดแ้ลว้ 
เราก็จะตอ้งรักษาไม่ใหส่ิ้งนั้น มนัเกิดข้ึนมาอีก ไม่ใช่วา่เราละไดแ้ลว้ ก็แลว้ไปเลย ไม่ตอ้งค านึงถึง
มนัอีก อยา่งนั้นไม่ถูกตอ้ง เพราะมนัอาจสามารถท่ีจะฟ้ืนฟู ข้ึนมาใหม่อีก ถา้มนัเกิดมาทีหลงัจะยิ่ง
ร้ายกวา่เก่า (ธรรมเทศนาเร่ือง มาร) 

๑๔. ฝึกหดั คือ การฝึกหดัจิตให้เขา้ถึงใจ วธีิปฏิบติัฝึกหดักรรมฐานมีเท่าน้ีแหละ ใคร
จะฝึกหดัปฏิบติั อยา่งไรก็เอาเถอะ จะภาวนาพุทโธ สัมมาอรหงั ยบุหนอพองหนอ หรืออานาปาน
สติ ก็ไม่เป็นปัญหา ค าบริกรรมเหล่านั้นก็เพื่อล่อจิตเขา้มาอยูใ่นค าบริกรรม แต่คนท่ีเขา้ใจผิด ถือ
วา่ตนดีวิเศษโออ้วดเพื่อนว่าของขา้ถูกของเอ็งละผิด อย่างนั้นอยา่งน้ีต่างๆนานา พุทธศาสนาแท้
ไม่เป็นอย่างนั้นหรอก มนัตอ้งเป็นอนัเดียวกนั ไม่มีใครผิดใครถูก เม่ือปฏิบติัถึงจิตรวมแล้ว จิต
รวมเขา้ไปเป็นอปัปนาแลว้หมดเร่ือง จิตรวมเขา้ถึงอปัปนาแลว้ ถึงท่ีสุดของการท าสมาธิเท่าน้ี ไม่
มีอะไรแตกต่างกนั (ธรรมเทศนาเร่ือง การปฏิบติัเบ้ืองตน้) 

๑๕. ฝึกหัดภาวนา  คือ การหัดภาวนาเบ้ืองต้น คือ หัดให้เข้าถึงจิตเป็นหน่ึง หัด
เบ้ืองตน้ก็จริง แต่มนัถึงท่ีสุดได ้คือจิตท่ีสงบน่ิงเป็นหน่ึง มนัก็ถึงท่ีสุดแลว้ การฝึกหดัจิต หัดมาก
หัดน้อยเท่าไรก็ตาม ต้องการให้ จิตเข้าถึงท่ีสุด คือ จิตเป็นหน่ึงเท่านั้ น  การฝึกหัดจิตไม่
นอกเหนือจากจิตเป็นหน่ึง ส่วนอุบายปัญญาท่ีจะเกิดข้ึน มนัเป็นเฉพาะบุคคล (ธรรมเทศนาเร่ือง 
แก่นของการปฏิบติั) 

๑๖. ก าจดัทุกข์  คือ การตั้งใจท าให้จริงจงั และท าความเล่ือมใสพอใจในกรรมฐาน
ของตนให้แน่วแน่เต็มท่ี ท านิดเดียวก็จะเป็นผลยิ่งใหญ่ไพศาล เม่ือท าไปทุกๆวนั วนัละนิดวนัละ
หน่อย มนัหากจะมีวนัหน่ึงโดยท่ีเราไม่ได้ตั้ งใจท่ีจะให้เป็น มนัหากเป็นเอง คราวน้ีละ เราจะ
ประสบโชคลาภอย่างอยา่บอกใครเลย ถึงบอกก็ไม่ถูก เป็นของรู้และซาบซ้ึงเฉพาะตนเอง ค าว่า
ภาวนาข้ีเกียจและปวดเม่ือยแขง้ขาจะหายไปเองอยา่งปลิดทิ้ง จะมีแต่อยากท าภาวนา สมาธิอยูร่ ่ า
ไป (ธรรมเทศนาเร่ืองทุกข)์ 

๑๗. สติ  คือ การควบคุมจิตอยู่ได้ ถ้าเผลอเวลาใดไปเวลานั้น ท าชั่วเวลานั้น จึงให้
รักษาจิตตรงนั้นแหละ ควบคุมจิตตรงนั้นแหละ ให้มนัอยูน่ิ่วแน่วเป็นสมาธิภาวนา เขา้ถึงในสงบ
น่ิงแน่วเฉยอยู ่ใหห้ดัตรงน้ีแหละ พระพุทธศาสนาไม่ใหห้ดัอ่ืนไกล หดัตรงน้ีแหละ ปฏิบติัศาสนา
ก็ปฏิบติัตรงน้ีแหละ จะถึงศีล สมาธิ ปัญญา ก็ตั้งนั้นแหละ… (ธรรมเทศนาเร่ือง เบ้ืองตน้ของการ
ปฏิบติักรรมฐาน) 



๑๗ 
 

๑๘. สารธรรม  คือ จิตท่ีเป็นหน่ึง จบัเอาจิตท่ีเป็นหน่ึงให้ได ้คร้ันจบัเอาจิตท่ีเป็นหน่ึง
ไดแ้ลว้ รักษาเอาไวใ้ห้มัน่ ไม่ตอ้งเอาอ่ืนใดอีก เอาอนัเดียวเท่านั้นเป็นพอแลว้ (ธรรมเทศนาเร่ือง 
แก่นของการปฏิบติั) 

๑๙. จิตสมาธิ คือ จิตเป็นสมาธิแล้ว นั่นจึงจะมองเห็นธรรม คือ ความเกิด ความแก่ 
ความเจบ็ไข ้และความตายไดช้ดัเจน (ธรรมเทศนาเร่ือง ธรรมะ) 

๒๐. มองจิต  คือ ท าให้จิตเป็นหน่ึง ถา้ไม่ใช่หน่ึงแลว้ก็ไม่ใช่จิต จิตเป็นหน่ึงกลายเป็น
ใจละ คราวน้ีตวัจิตนัน่แหละกลายเป็นใจ อนัท่ีน่ิงเฉย ไม่คิดไม่นึก ไม่ปรุงไม่แต่ง ความรู้สึกเฉยๆ 
นัน่แหละ มนักลายเป็นใจ จิตมนักลายเป็นใจ (ธรรมเทศนาเร่ือง วธีิหาจิต) 

๒๑. เขา้ใจจิตเห็นใจ  คือ  ใคร ๆ ก็พูดถึงจิตถึงใจ จิตเป็นทุกข์ จิตเดือดร้อน จิตยุ่ง
วุน่วาย จิตกระวนกระวาย จิตกระสับกระส่าย มนัเร่ืองของจิตทั้งนั้นแหละ แต่ยงัไม่เคยเห็นจิตสัก
ที จิตแทเ้ป็นอยา่งไร ก็ไม่ทราบ เม่ือไม่เห็นจิตไม่เห็นใจ มนัก็ไม่มีโอกาสท่ีจะช าระได ้ตอ้งเห็นตวั
มนัเสียก่อน รู้จกัตวัท่ีเราพูดถึงเสียก่อน พอเราเดือดร้อนเรายุง่เหยิงหรือส่งส่ายเราก็แกต้รงนั้นเอง 
(ธรรมเทศนาเร่ืองความโง่ของคนโง่) 

๒๒. สมาธิ  คือ นักฝึกหัดจิตท าสมาธิให้แน่วแน่ เป็นอารมณ์หน่ึงแลว้ จะมองเห็น
กิเลสในจิตของตนเอง ทุกกาลทุกเวลาว่า มีกิเลสหยาบและละเอียดหนาบางขนาดไหนเกิดข้ึนท่ี
จิต เกิดจากเหตุอะไร และจะตอ้งช าระดว้ยวธีิอยา่งไร จิตจึงบริสุทธ์ิผอ่งใส คน้หากิเลสของตนเอง
อยูทุ่กเม่ือ กิเลสจะหมดส้ินไป (ของดีมีในศาสนาพุทธ) 

๒๓. มัน่ในภาวนา  คือ การตั้งสติอนัเดียว ให้รู้ตวัอยู่เสมอ มนัคิดมนันึกอะไร ก็ให้
รู้ตวัอยูเ่สมอ ยิง่รู้ตวัชดัเจนเขา้มนัยิง่เป็น เอกคัคตารมณ์ นัน่แหละตวัสมาธิ (อนุสสติ ๑๐) 

๒๔. รู้จิตตน  คือ การรู้ส่ิงอ่ืนไม่สามารถจะช าระจิตของตนได ้รู้จิตของเราน่ีแหละจึง
จะเป็นไปเพื่อความบริสุทธ์ิ  

๒๕. ภาวนาเสมอ คือ การฝึกหัดจิตให้มีสมาธิ  ถ้าอยากเป็นเร็ว ๆ มันก็ไม่เป็น 
หรือไม่อยากให้เป็นมนัก็ประมาทเสีย ไม่เป็นเหมือนกนั อยากเป็นก็ไม่วา่ ไม่อยากเป็นก็ไม่วา่ ท า
ใจใหเ้ป็นกลาง ๆ แลว้ตั้งใจใหแ้น่วแน่ ในกรรมฐานท่ีเรายดึมัน่อยูน่ั้น แลว้ภาวนาเร่ือยไป ก็จะถึง
ซ่ึงความอศัจรรยข้ึ์นมาในตวัของตน แลว้จะรู้ชดัข้ึนมาวา่อะไรเป็นอะไร (อนุสสติ ๑๐) 

๒๖. จิตวา่ง  คือ การเห็นจิตของเราน่ีแหละดี มนัคิดดีคิดชัว่ คิดหยาบ คิดละเอียด ก็รู้ดู
จนกระทัง่มนัวางลง ถา้เห็นอยูเ่สมอ ๆ แลว้ ก็วางหมด (อนุสสติ ๑๐) 



๑๘ 
 

๒๗. ปหานปธาน คือ ให้เพียรดูท่ีจิตของเรานัน่แหละ การกระท าส่ิงใด ๆ ก็เกิดจาก
จิตเป็นคนบญัชา ถา้จบัจิตเห็นจิตอนัน้ีแลว้ จะรู้ไดดี้เห็นไดช้ดั กายจะท าอะไรผิดหรือถูก ดีหรือ
ชัว่ เป็นบุญหรือเป็นบาป รู้ไดดี้ทีเดียว เอาสติไปตั้งไวท่ี้จิต คิดคน้อยูท่ี่จิต เห็นใจเป็นผูส้ั่งกาย ท า
อะไร ๆ เห็นอยูต่ลอดเวลา (ธรรมเทศนาเร่ือง เพียรละความชัว่) 

๒๘. ขา้ศึกในใจ  คือ ผูใ้ดชนะขา้ศึกคือ ตวัของเราคนเดียวไดแ้ลว้ เป็นผูป้ระเสริฐกวา่
การชนะชนหมู่มาก นบัเป็นพนั เพราะขา้ศึกอนัเกิดจากคนอ่ืนภายนอก เม่ือพ่ายแพก้็เลิกกนัไปที 
แต่ขา้ศึกภายในน้ี จะแพห้รือชนะอยา่งไร ก็ยงัตอ้งอาศยักนัอยูอ่ยา่งน้ีจนกวา่จะแตกดบัจากกนัไป 
ถึงแมอ้ายตนะภายในมีตาเป็นตน้ท่ีเราเห็น ๆ กนัอยูน้ี่ เม่ือหลบัเสียแลว้ก็ไม่เห็น แต่อายตนะของ
ใจอีกส่วนหน่ึงนั้นซี ตาบอดแล้ว หูหนวกแล้ว มนัยงัได้เห็นได้ยินอยู่ กายแตกดบัแล้วใจยงัมี
อายตนะได ้ใชบ้ริบูรณ์ดีทุกอยา่งอยู ่และน าไปใชไ้ดทุ้ก ๆ สถาน ตลอดภพภูมินั้น ๆ ดว้ย ฉะนั้น 
เม่ือเราจะเอาชยัชนะขา้ศึกภายในจึงเป็นการต่อสู้อยา่งยิง่ (ธรรมเทศนาเร่ือง พละ ๕) 

๒๙. ศีล คือ ผูท่ี้ยอมตวัมารับเอาศีลไปไวเ้ป็นเคร่ืองปฏิบติั จะเป็นศีล ๕-๘-๑๐-๒๒๗ 
ก็ตาม ได้ช่ือว่า เป็นผูเ้ร่ิมตน้ปฏิบติัศาสนะพรหมจรรย ์เข้าไปท าลายบ่อนรังขา้ศึก อนัมีอยู่ใน
ภายในใจของตนแลว้ (ธรรมเทศนาเร่ือง สติปัฏฐานภาวนา) 

๓๐. ตูธ้รรม คือ การเรียกกายใจของคนเราน้ีวา่ ตูพ้ระธรรมก็จะไม่ผิด (ธรรมเทศนา
เร่ืองสติปัฏฐานภาวนา) 

๓๑. พิจารณากาย-ใจ  คือ ธรรมเทศนาท่ีพระราชนิโรธรังสี  ท่านพูดท่ีท่านสอน
ธรรมะนั้น ท่านสอนตรงน้ี คือสอนให้พิจารณา กายกบัใจตรงน้ี ไม่ไดส้อนท่ีอ่ืน สอนเขา้ถึงตวั 
สอนให้เห็นของจริงในกายตน ท่ีจะพน้ทุกขไ์ดก้็เพราะเห็นของจริงตรงน้ี จะถึงมรรคผลนิพพาน 
ฌาน สมาบติั ก็ตรงน้ีแหละ ไม่ใช่อ่ืนไกลเลย เห็นเฉพาะในตวัของเรา ถา้ไปเห็นของอ่ืนละไม่ใช่ 
(ธรรมเทศนาเร่ือง ธรรม) 

๓๒. จิตกิเลส คือ ให้เขา้ใจตวัจิตหรือตวัใจท่ีไม่มีตนมีตวั ถา้เรารู้เร่ืองจิตเร่ืองใจเสีย
แลว้ มนัง่ายนิดเดียว ฝึกหัดปฏิบติักรรมฐานก็เพื่อช าระใจ หรือต่อสู้กบักิเลสของใจน้ี ถา้ไม่เห็น
จิตหรือใจแลว้ ก็ไม่ทราบวา่จะไปต่อสู้กบักิเลสตรงไหน เพราะกิเลสเกิดท่ีใจ สงครามไม่มีสนาม
เพลาะ ไม่ทราบว่าจะรบอย่างไรกนั ตอ้งมีสนามเพลาะส าหรับยึดไวเ้ป็นท่ีป้องกนัขา้ศึก มนัจึง
ค่อยรู้จกัรบ รู้จกัแพ ้รู้จกัชนะ ขอให้พากนัพิจารณาทุกคน ๆ เร่ืองใจของตน เวลาน้ีเราเห็นใจแลว้
หรือยงั ใจหรือจิตของเรานั้นมนัอยูท่ี่ไหน มีอาการอยา่งไร (ธรรมเทศนาเร่ือง กิเลส) 



๑๙ 
 

๓๓. ละกิเลส  คือ ความจริงกิเลสไม่มีตนมีตวั ไม่ไดเ้อาไปละท่ีไหน หรือเอาไปทิ้งให้
ใคร เป็นการละออกจากใจของตนเอง (ธรรมเทศนาเร่ือง เพียรละความชัว่) 

๓๔. บ่วงของมาร คือ อาการของจิตท่ีเท่ียวไปตามอารมณ์นั้น ยอ่มมีทั้งอารมณ์ดี และ
อารมณ์ร้าย จึงตอ้งมีความสุขบ้างทุกข์บ้างเป็นธรรมดา ตามวิสัยของปุถุชน จิตท่ีเท่ียวไปนั้น
จะต้องประสบของ ๕ อย่าง คือ รูป เสียง กล่ิน รส และโผฏฐัพพะพะ ซ่ึงเรียกว่า กามคุณ ๕ 
พระพุทธเจา้ตรัสวา่เป็นบ่วงของมาร 

จิตของปุถุชนทั้งหลายเม่ือเท่ียวไปประสบอารมณ์ทั้ง ๕ นั้น หรือเพียงอยา่งใดอย่าง
หน่ึง ท าให้เกิดความยินดีพอใจก็ดีหรือเกิดความเสียใจเป็นทุกขก์็ดี เรียกวา่เขา้ไปติดบ่วงของมาร
แลว้ ค าวา่ “ติด”ในท่ีน้ี หมายความวา่ สลดัไม่ออก ปล่อยวางไม่ได ้บ่วงของมารผูกหลวม ๆ แต่แก้
ไม่ได ้ถา้ด้ินก็ยิง่แต่จะรัดแน่นเขา้ 

จิตท่ีส ารวมไดแ้ลว้จะพน้จากบ่วงของมารไดอ้ยา่งไร ปุถุชนเบ้ืองตน้เม่ือเห็นโทษภยั 
ในการเขา้ไปติดบ่วงของมารแลว้ จึงตอ้งพึงส ารวมในอายตนะทั้งหลาย มีตา หู เป็นตน้ พระทศ
พลสัมมาสัมพุทธเจา้จึงตรัสวา่ ใครส ารวมจิตไดแ้ลว้ จกัพน้จากเคร่ืองผกูของมารดงัน้ี 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นโคจรท่ีเท่ียวแสวงหาอารมณ์ของจิต เม่ือเราปิดคือ ส ารวมมี
สติ ระวงัอย่าให้จิตหลงไปในอารมณ์ทั้ง ๖ นั้นได้แล้ว เป็นอนัว่ามารผูกมดัเราด้วยบ่วงไม่ได ้
(ธรรมเทศนา เร่ืองสังวรอินทรีย)์ 

๓๕. โลกุตรจิต (๑) คือ ผูฝึ้กหัดปฏิบติัรู้เขา้ใจเร่ืองเหล่าน้ีตามเป็นจริงว่า วิสัยของ
อายตนะทั้งหกนั้น มีชอบกบัไม่ชอบเท่านั้น แลว้ปล่อยวางเสีย ไม่ไปยึดเอามาเป็นอารมณ์ จิตก็จะ
กลายมาเป็นใจ เฉยอยูก่ลาง ๆ นัน่แหละจึงเป็นธรรมเห็นธรรม ไม่เป็นโลก อยูเ่หนือโลกพน้จาก
โลก (ธรรมเทศนาเร่ือง จิตเหนือโลก) 

๓๖. โลกุตรจิต (๒) คือ การท าจิตไม่ให้หมุนไปตามอายตนะหก คือปรุงแต่งส่งส่าย
ไปตามอารมณ์ต่าง ๆ นั้น เป็นการหกักงก าแห่งลอ้ของวฏัจกัร นกัปฏิบติัผูฝึ้กหดัไดอ้ยา่งท่ีอธิบาย
มาน้ี ถึงหกักงก า แห่งวฏัจกัรไม่ไดอ้ยา่งเด็ดขาด ไดเ้พียงชัว่ครู่ชัว่คราว ก็นบัวา่ดีอกัโขแลว้ ดีกวา่
ไม่รู้วธีิหกัเสียเลย (ธรรมเทศนาเร่ือง จิตเหนือโลก) 

๓๗. จิตด่ิง คือ ผูฝึ้กจิต ผูท้  าจิตให้มีอารมณ์หลายอย่าง ก็จะสงบไม่ได้ และไม่เห็น
สภาพของจิต ตามเป็นจริง ถา้ท าให้จิตด่ิงแน่วแน่อยูใ่นอารมณ์อนัเดียวแลว้ จิตก็มีก าลงัเบ่งรัศมี 
แห่งความสว่างออกมาเต็มท่ี มองสภาพของจิตตามเป็นจริงได ้ว่าอะไรเป็นจิต อะไรเป็นกิเลส 
อะไรเป็นของควรละ (ธรรมเทศนาเร่ือง สมบติัอนัล ้าค่า) 



๒๐ 
 

๓๘. อนัตตา คือ ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา ฉะนั้น  ผูถื้อว่าเราถึงธรรมได ้ธรรมชั้น
นั้นชั้นน้ี ผูน้ั้นยงัมีความอยากอยู ่จะไดช่ื้อวา่เป็นผูถึ้งธรรมไดอ้ยา่งไร (ของดีมีในศาสนาพุทธ) 

๓๙. การเกิดใหม่ คือ คนเราเกิดมาเหมือนกบัไปยืมของคนอ่ืนเขามาเกิด ตายแล้วก็
ส่งกลบัคืน มาเกิดอีก ก็ยืมมาใหม่ อยา่งจึงอยูไ่ม่รู้จบรู้ส้ินสักที ขออยา่ลืมผูไ้ปยมืของเขามาเกิดยงั
มีอยู ่จึงตอ้งยมืของเราร ่ าไปไม่มีท่ีส้ินสุด (ของดีมีในศาสนาพุทธ) 

๔๐. ความเด็ดเด่ียว คือ ความสละเด็ดเด่ียว ปล่อยวางส่ิงสารพดัทั้งปวงหมด เหลือแต่
ใจ อนันั้นเป็นของดีนกั ความสละความตายเลยไม่ตายซ ้ า เลยมีอายยุืนนาน ถึงเจบ็ไขไ้ดป่้วยอะไร
ต่าง ๆ ก็ทอดทิ้งหมด เลยกลบัเป็นของดีซ ้ า ท่ีเป็นห่วงทั้งนั้นอยูใ่นเร่ืองความเจบ็ความป่วย อนันั้น
ป่วยก็ไม่หาย สมาธิก็ไม่เป็น นัน่แหละเป็นเหตุท่ีไม่เป็นสมาธิ เราจะท าอะไรตอ้งท าให้จริง ๆ ซี 
(อนุสสติ ๑๐) 

๔๑. จิตประภสัร คือ จิตของคนเราเป็นของใสสะอาดมาแต่เดิม เหตุนั้นขดัเกลากิเลส
ออกหมด มนัจึงเห็นความใสสะอาด จึงเรียก ปภสฺสรมิท จิตฺต (ธรรมเทศนาเร่ืองวธีิหาจิต) 

๔๒. วิปัสสนา คือ  ความจริงแลว้ไม่ตอ้งคิดตอ้งนึกไม่ตอ้งปรุงแต่ง มนัเป็นเอง มนั
เกิดของมนัต่างหาก เม่ือมนัเกิดแล้วจะตอ้งชัดแจง้ประจกัษ์ในพระไตรลกัษณฐานด้วยตวัของ
ตนเองต่างหาก 

๔๓. การเกิดดบั คือ เม่ือปัญญาวปัิสสนาเกิดข้ึน ในขณะจิตเดียวนั้นส้ินสงสัยในธรรม
ทั้งหลาย เห็นสรรพสัตวใ์นโลกเป็นสภาพอนัเดียวกนัหมดเลย ไม่มีต ่า ไม่มีสูง ไม่มีน้อย ไม่มี
ใหญ่ ไม่มีหญิง ไม่มีชาย มีแต่ธาตุ ๔ เกิดข้ึนแลว้ดบัไปเท่านั้น (ธรรมเทศนาเร่ือง ธมัมจกักปัปวตั
ตนสูตร) 

๔๔. ปัญญาวิปัสสนา คือ การเห็นส่ิงทั้งปวงหมด เป็น อนิจจงั ทุกขงั อนัตตา ส่ิง
เหล่านั้น เป็นของไร้สาระ เป็นโทษเป็นทุกข ์เป็นภยัอนัตรายแก่จิตใจ จึงปล่อยวาง ทอดธุระในส่ิง
ทั้งหลายเหล่านั้น อนัน้ีเป็นปัญญาอนัวิเศษสูงสุด เพราะคนจะพน้จากโลกได้ ก็เพราะเห็นท่ีสุด
ของโลก คือไดแ้ก่เห็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา (ธรรมเทศนาเร่ือง หลกัการปฏิบติัธรรม) 

๔๕. สมาทาน คือ ขอเราให้มีศรัทธา ท าทานไปเร่ือย ทั้งทานภายนอก ทานภายใน 
รักษาศีล คือรักษากาย วาจา และใจ ให้มนัเป็นปกติ หรือรักษาจิตนัน่เอง คอยมีสติปกครองจิตใจ 
ส่ิงใดไม่ควรคิดก็ไม่คิด ส่ิงใดไม่ควรพูดก็ไม่พูด ส่ิงใดไม่ควรท าก็ไม่ท า เพราะเรามีสติรู้อยูว่า่เรา
เป็นผูมี้ศีล (ธรรมเทศนาเร่ือง สติควบคุมจิต) 
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๔๖. ตั้งมัน่ คือ ผูมี้ศรัทธา มีความเพียรดว้ย และมีความอดทน กลา้หาญ ประกอบดว้ย
ปัญญา ประกอบด้วยความเพียร รักษาความดีนั้น ๆ ไวติ้ดต่อกนัอย่าให้ขาด นั่นแลจึงสามารถ 
ขจดักิเลสสานสัยใหห้มดส้ินไปได ้(อตัตโนประวติัฯ) 

๔๗. โรค คือ ท่านผูท่ี้หายจากโรคอนัเกิดจากใจไดแ้ก่ผูส้ิ้นกิเลสแล้ว ถึงแมโ้รคใน
กายของท่าน จะยงัปรากฏอยู่ ก็เป็นแต่อาการความรู้สึก หาไดท้  าใจของท่านให้ก าเริบไม่ เพราะ
โรคใจของท่านไม่มีแลว้ สมุฏฐานคืออุปาทานของท่านไดถ้อนหมดแลว้ ฉะนั้นท่านจึงมีความสุข
และไดล้าภอยา่งยิง่ในความไม่มีโรค (ธรรมเทศนาเร่ือง โรค) 

๔๘. ฝึกตน  คือ ฝึกท าทานมีมากมีน้อยก็ต้องท าด้วยตนเอง รักษาศีลก็โดยเฉพาะ
ส่วนตวัแท ้ๆ ใครรักษาศีลให้ไม่ได ้ท าสมาธิยิ่งลึกซ้ึงหนกัแน่นเขา้ไปกวา่นั้นอีก แต่ละคนก็ตอ้ง
รักษาจิตใจของตน ๆ ให้มีความสงบหยุดวุน่วายแส่ส่าย ถา้เราไม่รู้จกัวิธีท าสมาธิแลว้ ก็ท  าสมาธิ
ไม่เป็น จิตใจก็เดือดร้อนด้ินรนเป็นทุกข์ เหตุนั้นจึงว่า การท าทาน รักษาศีล ท าสมาธิน่ีเป็นกิจ
เฉพาะส่วนตวั ทุก ๆ คนจะตอ้งท าใหเ้กิดมีข้ึนในตน (ธรรมเทศนาเร่ือง หลกัศาสนา) 

๔๙. อริยทรัพย์  คือ เป็นเศรษฐีมีจนคนอนาถา ก็มิได้เป็นอุปสรรคแก่การจบัจ่าย
อริยทรัพย์ ของผูมี้ศรัทธาปัญญา ฉะนั้นอริยทรัพย์จึงเป็นของมีคุณค่าเหนือกว่าทรัพยท์ั้ งปวง 
(อตัตโนประวติัฯ) 

๕๐. กุศลกรรม  คือ บุญกุศลท่ีสร้างสมถึงท่ีแลว้มนัจะหมดเร่ือง ไม่มีอะไรอีก และไม่
เอาไปดว้ย บาปก็ไม่เอา บุญก็ไม่เอา ผูท่ี้ยงัเอาอยูจึ่งไดบุ้ญไดบ้าป เป็นภพเป็นชาติข้ึน ผูท้อดธุระ
แลว้ ไม่มีบุญและบาปแลว้ จึงไดเ้รียกว่า โลกุตระ เหนือโลก (ธรรมเทศนาเร่ืองจิตท่ีควรข่ม-ควร
ข่มข่ี-ควรละ)๑ 

ค  าสอน จ านวน ๕๐ ขอ้ดงักล่าวมา  พระราชนิโรธรังสี  ท่านมีจุดมุ่งหมายให้ชาวพุทธ
ดว้ยกนัอยูต่รงหลกัส าคญัของพระพุทธศาสนาคือพากนัละชัว่และท าดีน้ีเป็นจุดส าคญัเบ้ืองตน้  คือ
รู้จกัชัว่แล้วก็ละชัว่  เห็นความชัว่นั้นเป็นภยัแลว้ละชัว่นั้นเสีย  เห็นการกระท าดีเป็นส่ิงท่ีน ามาซ่ึง
ประโยชน์คือความสุข    จึงพากนัตั้งใจปฏิบติัตามโอวาทค าสอนของพระพุทธเจา้ต่อไปนั้นพากนั

                                                           

๑ พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์ เทสร สี), หนังสือสารธรรรม : พระอริยสงฆ์ศิษย์พระอาจารย์ 
มัน่ ภูริทตัโต, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์จริญวทิย,์ ๒๕๕๔ ) หนา้ ๑๙๐-๑๙๒. 
 



๒๒ 
 

ช าระใจของตนให้บริสุทธ์ิใสสะอาด  น้ีเป็นจุดส าคัญของพระพุทธศาสนา  ทุกคนปรารถนา
เหมือนกนัอยา่งน้ี 
 ค  าว่า  ละชัว่ท าดี  ท่ีน้ีขอให้พากนัรู้จกัความชัว่เสียก่อน  ชัว่เป็นอย่างไร  ดีเป็นอย่างไร 
ถ้าไม่รู้จกัชั่วก็ไม่ทราบว่าจะละชั่วด้วยประการใด  ถ้าไม่รู้จกัดีก็ไม่ทราบจะท าดีด้วยประการใด  
ขอให้รู้จกัชัว่และดี  ใหเ้ห็นโทษของความชัว่และความดี  คนเรามกัเขา้ขา้งตวั  อะไรชอบใจก็เห็นวา่
ดีทั้งหมด  อยา่งนั้นไม่ถูกความชัว่ความดีมีหลกัอยูด่งัน้ี  เม่ือท าส่ิงใดแลว้เป็นภยั  คือเป็นโทษใหเ้กิด
ความทุกข์และความเดือดร้อนแก่ตนเองและคนอ่ืน  อนันั้นอย่าท า  อนันั้นเรียกว่าความชั่ว  หรือ
เรียกวา่บาปก็ได ้ ถา้ท าส่ิงใดเป็นไปเพื่อประโยชน์และคุณแก่ตนเองและผูอ่ื้น  น าสุขมาให้แก่ตนเอง
และผูอ่ื้น  นั้นจึงเรียกว่าดี  ค  าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีว่า   ละชั่วท าความดี  ตอ้งมีหลกัเหล่าน้ีเป็น
เคร่ืองตดัสิน 
 พอจะสังเกตได้ว่า  พุทธศาสนาสอนโลกและมนุษยท์ั้ งหลายให้ได้รับความสันติสุข  
เท่าท่ีอธิบายมาน้ี  ค  าสอนของพระพุทธเจา้จะเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขจริงหรือไม่  ถา้หากเราปฏิบติั
ถูกตอ้งตามท่ีอธิบายมาน้ี  และหากพากนัเขา้ใจเช่นนั้นจริงจงัแล้ว  จงพากันยึดมัน่หลักค าสอน
ส าคญัของพระพุทธศาสนา  เพียง  ๓ ประการน้ีไวเ้สียก่อนแลว้จึงค่อยด าเนินต่อไปโดยล าดบั 
   ความชัว่และความดีดงัอธิบายมาน้ี   ท่ีพระพุทธเจา้สอนใหล้ะ  เป็นของท าได ้ ไม่ใช่เป็น
ของยาก  อย่าไปท าทั้งหมดท่ีเดียว  คือท าเป็นขั้นๆ  ความชั่วท่ีอธิบายมาแล้ว  เราได้เท่าไหร่ก็จง
รักษาไว ้ อย่าให้ความชัว่นั้นร่ัวไหลเขา้มาอีกต่อไป  ความดีท่ีว่ามาแลว้นั้น   ถา้หากว่าเรารักษาได ้ 
ปฏิบติัได ้ ก็จงรักษาไวอ้ยา่ให้เส่ือมสูญไป  เม่ือเราพยายามรักษาหรือเก็บส่ิงท่ีเราไดม้าไม่ให้เส่ือม
สูญไปแล้ววนัหลงัก็จะมีวนัพอในการสร้างคุณงามความดี  คือพยายามสร้างท่ีละนิดทีละหน่อย  
ไม่ใช่จะให้ได้หมดพร้อมกนัทั้งหมด  ความดีทั้งหลายแหล่ต้องพากนัพยายามเก็บเล็กผสมน้อย  
เหมือนกบัเราหาทุนทรัพย ์ ไม่ใช่จะให้เป็นหม่ืนๆ  เป็นแสนๆ เป็นลา้นๆ ถึงจะเอา  ตอ้งค่อยเก็บเล็ก
ผสมนอ้ยไป  นานๆ  หนกัเขา้ของท่ีเก็บไดไ้ม่เส่ือม ใช้จ่ายไม่สุลุ่ยสุร่าย ก็มีวนัหน่ึงท่ีจะรวยกบัเขา
บา้ง 
 ความดีท่ีวา่น้ีแหละ  หากต่างคนต่างพากนัรักษาคนละนิดคนละหน่อยคนหน่ึงรักษาไว้
สักสองสามอยา่ง  ถา้สองคนก็มากข้ึนไป  มากคนก็ตอ้งมากข้ึนไปอีก  ต่างคนต่างพากนัรักษาความ
ดีของตนไม่ให้เส่ือมสูญ  มากคนก็จะพากนัได้รับความสุขไปพร้อมๆกนั  ถ้าหากว่าเขา้ใจรักษา
ความดี   ปฏิบติัความดี  อนัน ามาซ่ึงประโยชน์คือความสุขอย่างน้ีแลว้  กลุ่มใด  ชุมชนใด  เร่ิมตน้
ตั้งแต่ครอบครัวไปจนถึงบา้นเมืองของเรา  ในครอบครัวนั้นมีก่ีคนพากนัรักษาความดีส่ิงท่ีเป็นความ
ชัว่งดเวน้เสีย  คนละอนัๆอนัไหนเห็นว่าไม่ดีงดเวน้เสีย  นัน่แหละจะน าประโยชน์คือความสุขมา
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ให้แก่ชุมชน   หรือกล่มชนนั้นๆ  ตั้งแต่ครอบครับของเราข้ึนไป  จึงจะได้ช่ือว่าเราปฏิบติัตามค า
สอนของพระพุทธเจา้เห็นประโยชน์คุม้ค่า เห็นคุณความดีปรากฏแก่ตน 
 ขออยา่ไดเ้ขา้ใจวา่  เราเป็นฆราวาสมีภารกิจมาก  ไม่สามารถจะปฏิบติัหลกัธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจา้ อยา่ไปคิดอยา่งนั้น  ไม่ถูก  เร่ืองของฆราวาสมาภารกิจมากก็จริง  ถา้หากเราเห็น
โทษทุกข์ในเร่ืองของภารกิจมาก  หากเราไม่มีการพกัผ่อนทั้งดา้นกายทั้งดา้นใจ  คือทางดา้นกายมี
งานมากไม่มีการพกัผ่อน  เราก็เหน็ดเหน่ือย  ท างานอนัไม่ตลอดรอดฝ่ัง  งานของใจคือความคิด
ความนึกมาก  หากเราไม่สงบอบรมใจของเราให้น่ิงเป็นสมาธิภาวนา ก็จะเหน็ดเหน่ือยเหมือนกนั  
การงานท่ีเราคิดนึกก็จะไม่ลุล่วงไปได ้ ฉะนั้นจงพากนัรู้จกัพกัผ่อนทั้งทางกายและทางใจ  คือรู้จกั
ท าความสงบ  ฆราวาสท าได้  ไม่ใช่ไม่ได้  ในท่ีน้ีท่านท าให้เร่ืองความสงบอบรมสมาธิภาวนา  
ในขณะปัจจุบนัในขณะท่ีเราท าสมาธิภาวนา   เช่นกลางคือเราพกัผ่อน  ในขณะท่ีเราพกัผอ่นเราท า
สมาธิในขณะท่ีเราไม่มีภาระในกลางคืน  หรือวา่ง  เราพกัผอ่นใจ และท าความสงบเม่ือใจสงบไดใ้จ
ก็มีพลงั  สามารถคิดคน้แกไ้ขอุปสรรคใหลุ้ล่วงไปไดอ้ยา่งดี 
 ธรรมทั้งหลายท่ีอธิบายมานั้น  ท่ีเรารู้จกัวา่เป็นธรรมอยา่งท่ีพรพุทธเจา้สอนให้เราละชัว่
ท าความดี  เป็นส่ิงท่ีน ามาซ่ึงประโยชน์คือความสุขนั้น  เป็นของหายากท่ีจะเขา้ใจได ้ หากวา่ใจเรา
ไม่สงบ  ไม่อบรมให้เป็นสมาธิภาวนาเสียก่อน  เพราะ  ธรรมทั้งหลายเกิดจากความสงบ  ไม่ใช่เกิด
จากความฟุ้งซ่าน  ความฟุ้งซ่านเป็นเร่ือของโลก  ไม่ใช่เร่ืองของธรรม  ท่ีเราพากนันึกคิด  ปรุงแต่ง  
ฟุ้งซ่าน ส่งส่าย  ไปตลอดกาลเวลา  จิตใจไม่สงบ  ลว้นแลว้แต่เป็นการฟุ้งเฟ้อส่งส่ายไม่เห็นของจริง    
ทั้งๆท่ีเราคิดหาของจริงนั้นแหละ  แต่ไม่เห็นตามเป็นจริง  มีแต่จะปรุงจะแต่งให้ยืดยาวต่อไปไม่มี
ท่ี สุด  ไม่ มี ท่ีสงบ  ธรรมทั้ งหลายเกิดจากความสงบความสุขเกิดจากความสงบ  สุขอ่ืน ท่ี
ประกอบดว้ยอามิสทุกๆ  คนก็พากนัรู้รสชาติของมนัแลว้วา่  มนัมีรสชาติขนาดไหน  แต่ความสุขท่ี
เกิดจากความสงบบางคนอาจจะไม่ไดพ้บเลยก็มี  เพราะฉะนั้นจึงควรท่ีจะพากนัอบรมความสงบให้
รู้จกัรสชาติความสงบบา้ง๒ 
 พระราชนิโรธรังสี ท่านสอนการภาวนาท าสมาธิ อยา่ไดคิ้ดมาก ขอให้คิดเสียวา่ อบรม
ใจให้เขา้ถึงความสงบ เพราะใจเราทุกคนมีอยูด่ว้ยกนั แต่เราไม่รู้จกัใจและเราควบคุมใจไม่ได ้ใจจึง
ใช้เราบงัคบัเราให้วิ่งว่อนเดือดร้อนเป็นทุกข์ เม่ือเราไม่รู้จกัใจเราก็ฝึกหัดใจคุมใจไม่อยู่ ฉะนั้นใน
การท่ีหดัสมาธิภาวนาก็ตอ้งการอบรมใจให้อยูใ่นความสงบ และรู้จกัลกัษณะอาการของใจวา่ ใจแท้
คืออะไร ส่ิงท่ีไม่ใช่ใจเราจะไดป้ล่อยวางทิ้งเสีย  น่ีคือความหมายในการภาวนาอบรมสมาธิ อยา่ไป

                                                           

๒ พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์ เทสร สี), หนังสือสารธรรรม : พระอริยสงฆ์ศิษย์พระอาจารย์ 
มัน่ ภูริทตัโต, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, อา้งแลว้, หนา้ ๑๙๐-๑๙๒. 



๒๔ 
 

คิดมุ่งมากมาย อยากจะให้ไดโ้น่นไดน่ี้ เห็นโน่นเห็นน่ีอะไรต่างๆ  อนันั้นไม่ถูกยิ่งอยากไดเ้ท่าไรใจ
ยิ่งไม่สงบ  ธรรมคือค าสอนของพระพุทธเจา้ให้เขา้ถึงหลกัธรรม คือความสงบ  ถา้หากเราสละเด็ด
เด่ียวเท่าไรใจยิ่งสงบไดเ้ร็ววิธีฝึกหัดท าสมาธิมีจุดตรงน้ี  ท่ีเกิดความรู้สึก เกิดอะไรต่างๆ เยอะแยะ
นั้นมนัไม่ใช่เป็นนิสัยของทุกคนไป บางคนก็เป็นบางคนก็ไม่เป็น  บางคนมีจิตละเอียดสักเท่าไรก็
อาจจะไม่มีความรู้อย่างนั้นก็ได ้บางคนจิตรวมนิดๆหน่อยๆเกิดความรู้พิสดารกวา้งขวาง และเกิด
อะไรต่ออะไรมากมายก็มีเหมือนกนั เหตุนั้นอยา่ไปมุ่งอยา่ไปปรารถนา ท าอยา่งไรจะสงบยอ่มสละ
ลง ปัจจุบนัไดเ้ท่าน้ีเป็นพอ๓ 

๒.๒ ค าสอนเร่ือง กรรมนิมติ – คตินิมติ 

พระราชนิโรธรังสี สอนเร่ือง กรรมนิมิต-คติธรรม วา่  “กรรม หมายความถึง การกระท า 
คนเรานั้นกายกบัใจเป็นเกลอกนั อยูร่วมกนัสนิทสนมกลมเกลียวกนัดีท่ีสุด จะท าอนัใจพร้อมเพรียง
กนัทุกส่ิง ไม่ว่าจะท าชั่วท าดี ท าบาปท าบุญ พร้อมกนัทุกประการ แต่เวลากายแตกดบั กายไม่ได้
รับผิดชอบส่ิงท่ีเกิดจากการท าร่วมกนันั้น ใจเป็นผูรั้บผิดชอบเพียงคนเดียว”๔  ท่ีวา่ไม่ไดรั้บผิดชอบ
ในท่ีน้ีหมายความถึงวา่กายไม่ไดรั้บกรรมเพราะเม่ือแตกดบัหรือตายแลว้ทอดทิ้งไวใ้นดินกลายเป็น
ดิน น ้า ลม ไฟไปตามเดิม เรียกวา่รูปสลายไปตามสภาพของมนั ไม่ไดรั้บรู้ดว้ย  
 ขณะท่ียงัมีชีวิตอยู่ กายกบัใจร่วมกนัท างานก็จริง เช่นไปฉ้อโกงลกัขโมยของเขา ไปตี
ศีรษะเขา ท าทุจริตประพฤติผิดต่างๆ นานา แต่กายเป็นผูรั้บโทษให้ปรากฏ เม่ือถูกจบักุม มนัก็ตอ้ง
จบัท่ีกาย  เอาไปติดคุกติดตะรางกายเป็นผูไ้ปติดคุกหรือเขาจะเอาไปฆ่าไปประหาร เขาก็ประหารท่ี
กายในขณะท่ีมีชีวิตอยูดู่เหมือนว่ากายรับภาระหนกักวา่ใจ แต่ความเป็นจริงแลว้ใจก็รับภาระหนัก
เหมือนกนั หากไม่มีใครเห็น ความทุกขก์ลุม้อกกลุม้ใจนั้นจะหนกัยิง่กวา่กายดว้ยซ ้ าเพราะเม่ือเขาเอา
กายไปประหาร ไปฆ่า  หากไม่มีใจมนัก็ไม่รู้สึกอะไร ก็เหมือนกบัตดัท่อนกลว้ยหรือท่อนไมท้่อน
หน่ึง กายไม่มีความอาลยัอาวรณ์กบัความเป็นอยู่ของมนัเลยฆ่าก็ฆ่าไปสับก็สับไป ตีก็ตีไป ผูอ้าลยั
อาวรณ์ ผูเ้ป็นทุกข์เดือดร้อนคือตวัใจ ดงันั้น ในขณะท่ียงัมีชีวิตอยู่ร่วมกนัจึงท ากรรมร่วมกนัและ
เวลารับผลกรรมก็รับร่วมกนั 
                                                           

๓ อา้งแลว้, พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก์ เทสร สี), หนังสือสารธรรรม : พระอริยสงฆ์ศิษย์
พระอาจารย์ มัน่ ภูริทตัโต, หนา้ ๑๙๓-๑๙๔ 

๔ หนังสือพระเกจอิาจารย์ สายวิปัสสนาสายกรรมฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
หจก. ซี แอนด ์เอน็, ๒๕๕๑ ), หนา้ ๓๒. 
 



๒๕ 
 
 การแตกดบันั้น เวลาแตกเวลาดบั คือใจหนีจากร่างแลว้ กายไม่ไดรั้บรู้อะไรอีก กรรม
ต่างๆ จะเป็นบาปหรือบุญ เป็นกุศลหรืออกุศลก็ตามใจเป็นผูรั้บมอบไปคนเดียวหมด ในขณะท่ีหนี
จากกนั ต่างคนต่างไม่อาลยัอาวรณ์กนั เวลาท่ีกายจะแตกดบั ใจก็หนีไปคนเดียวไม่ไดร้ ่ าไดล้ากนัเลย
หรือบางคร้ังบางคราวกายจะหนีจากใจเช่น รถชนตายหรือฟ้าผ่าหรือเกิดอุปัทวเหตุด้วยประการ
ต่างๆ ก็ดี เวลาดบัเวลาตายก็วูบไปประเด๋ียวนั้น ไม่ไดร้ ่ าไดล้ากนัเลย ทั้งๆ ท่ีอยูม่าดว้ยกนัตั้งแต่แรก 
สนิทสนมกลมกลืนกนัตลอดมา  เวลาจะจากกนัจริงๆ จงัๆ ต่างคน ต่างไปไม่อาลยัอาวรณ์กนัและ
กนั ธรรมชาติของคนเรามนัเป็นอยู่อย่างน้ี คนท่ียึดไปถือนั่นแหละท่านเรียกว่ากิเลศ กิเลศอนัน้ี
แหละน าใหเ้กิดการกระท าคือกรรม กรรมน่ีแหละเป็นของมีผล มีก าลงัมาก ไม่มีใครสามารถท่ีจะกีด
กนัหรือตา้นทานหรือแกไ้ขดว้ยประการต่างๆ ได ้
 คนเรานั้น ในขณะท่ียงัมีชีวิตอยู่ คนท่ีท ากรรมชั่วประการต่างๆ ด้วยอ านาจของกิเลศ
แลว้คิดวา่จะแกไ้ขทีหลงัหรือบางคนยงัพูดดนัทุรังไปอีกวา่ ไปสู้กนัอยูใ่นนรกหรือแกไ้ขกนักบันาย
ยมบาลเป็นตน้   ความจริงมนัไม่มีหนทางแกไ้ขเลย คนเราเวลาตายมนัตอ้งมีเคร่ืองดึงดูดชกัจูงคือ 
กรรมท่ีเรียกวา่ กรรมนิมิต คตินิมิต 
   คนตาย  จะต้องหมดความรู้สึกคือ ไม่รู้จักเจ็บปวด ใจทอดธุระกายแล้วจึงค่อยตาย  
ในขณะท่ีใจทอดธุระกาย ไม่ยึดกาย ปล่อยวางกาย เหลือแต่ใจ ตอนนั้นนิมิตจะเกิดข้ึนเป็นภาพของ
กรรมคือ การกระท าต่างๆ จะมาปรากฏข้ึนขณะนั้น ผูท่ี้เคยท าดี ท าบุญสุนทาน สร้างกุศลมามากมาย    
จิตใจเอิบอ่ิมเบิกบาน ก็จะมาปรากฏภาพท่ีเราท าดีนั้นแหละเช่น เราเคยสร้างกุฏิ เวลาเราสร้างก็ไม่
เคยสร้างใหญ่โต ไม่สวยสดงดงานอะไรมาก แต่วา่ภาพท่ีมาปรากฏในขณะนั้นมนัจะสวยงามวิจิตร 
เป็นของน่าเพลิดเพลินเจริญใจอยา่งยิ่งและในขณะนั้นจิตจะตอ้งเอาเป็นอารมณ์คือ เป็นอารมณ์แน่ว
แน่ในเร่ืองนั้นน่ีเรียกวา่ กรรมนิมิตคือ นิมิตจากการกระท า 
 ส่วนคตินิมิตกบัการตายนั้น  นิมิตอาจปรากฏเห็นพวกเทวดาหรือมนุษยก์็ตามท่ีเป็นผูมี้
ความสุขสบาย แต่งกายงดงาม น่าเพลิดเพลินเจริญใจ มาเรียงรอบเรียกร้องออ้นวอนขอใหไ้ปอยูด่ว้ย
ในสถานท่ีโอ่โถงสวยงามน่าอยู่น่าชม ซ่ึงเราจะมองเห็นสถานท่ีเช่นนั้นดว้ยตนเองและเขามาแห่
แหนอย่างสมเกียรติสมยศ ท่ีเขาเรียกกนัว่าเทวดามารับคนมีบุญ เขาจะพูดว่าเทวดาอะไรก็ช่างเถิด 
แต่วา่นิมิตมนัเป็นอยา่งน้ีแหละและเราเห็นชดัดว้ยตนเอง คราวน้ีเราก็เลยไปตามเขาเพราะความชอบ
ใจมีมากก็ไปตามความชอบใจ อนัน้ีเรียกวา่ คตินิมิต คติท่ีจะไป มองเห็นท่ีจะไปเป็นทางกรรมท่ีดี 
 ส่วนกรรมท่ีชัว่ เราเคยท าบาปกรรม คิดชัว่ชา้เลวทราม ฉ้อโกง ลกัขโมย ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต  
ประพฤติผิดด้วยประการต่างในขณะท่ีจิตใจมนัปล่อยวางกายนั้นจะปรากฏภาพท่ีเราท าความชั่ว
ต่างๆ  ให้เห็นชัดข้ึนมาโดยท่ีเราไม่ไดต้ั้งใจจะคิดนึกระลึกถึง เราลืมไปแล้วนานแสนนานทีเดียว 
ภาพแสดงข้ึนมาปรากฏในใจ หรือบางทีอาจแสดงออกมาภายนอกก็ไดเ้ช่น คนฆ่าหมูฆ่าววั ในขณะ



๒๖ 
 

นั้นจะแสดงอาการทางกาย ท าท่าทีปฏิกิริยาของการท่ีเราท าความชัง่ ฆ่าหมูฆ่าววันั้นให้ปรากฏแก่
คนอ่ืนทั้ งๆ ท่ีเรามีสติอยู่ แต่มันปรากฏข้ึนมาหรือว่าบางทีในขณะนั้นจะเผลอสติไปก็ได้ท าให้
ปรากฏข้ึนมือนัน้ีเรียกวา่ยงัไม่ทนัแตกดบัคือ กายกบัใจรวมกนัอยู ่
 ถา้หากเรายงัเหลือแต่ใจอยา่งเดียวคือ มนัทอดทิ้งกายแลว้ดงัอธิบายมานั้น มนัจะปรากฏ
ภาพความชัง่ของตน ซ่ึงเป็นเหตุให้วิตกวิจาร เดือดร้อน วุ่นวายหรือหวาดเสียวน่ากลวัอย่างแสน
สาหสั เช่น ปรากฏวา่มีคนในอ ามหิตโหดร้ายหนา้บ้ึงหนา้เบ้ียวมาลากมาผูกมดัเอาไป กระชากขู่เข็ญ
ดว้ยประการต่างๆ จะขอร้องออ้นวอนสักเท่าใดก็ไม่มีใครช่วยเหลือไดแ้ละก็ไม่ให้อภยัเสียดว้ยหรือ
ปรากฏเห็นส่ิงทั้งหลายเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั วติก สะดุง้ ตกใจ แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะแกไ้ขได ้อนัน้ีเรียกวา่ 
กรรมนิมิตในทางชัว่ 
 ส่วนคตินิมิตนั้น อาจจะไปเห็นท่ีซ่ึงเราจะไปอยู่เช่น เห็นหลุมถ่านเพลิงไฟลุกโซนอยู่
ตลอดกาลเวลา กองไฟ ใหญ่โตหรือว่าเห็นสถานท่ีอนัทุรกนัดารอดอยากยากแคน้ เดือดร้อนดว้ย
ประการต่างๆ เป็นสถานท่ีซ่ึงเขาจะเอาเราไปนั้น เกิดสะดุ้งหวาดกลวัสุดแสน แต่ไม่สามารถจะ
แกไ้ขได ้

ธรรมอาศัยอยู่กบัโลก 

 พระราชนิโรธรังสี  สอนเร่ืองน้ี วา่  ธรรมตอ้งอาศยัอยูก่บัโลก ไม่มีโลกธรรมก็อยูไ่ม่ได ้
ผูเ้ห็นธรรม รู้ธรรมก็คือ ผูม้ารู้ มาเห็นโลกตามความเป็นจริงแล้วเบ่ือหน่ายคลายจากโลกนั้นเอง 
โลหะต่างๆ มีเหล็ก ตะกัว่ ดีบุก ทองแดง  เป็นตน้ ตอ้งอาศยัอยูก่บัแร่จึงจะมีอายุยืนนานหรืออีกนยั
หน่ึง แร่นัน่แหละค่อยกลายมาเป็นโลหะเหล่านั้นเหมือนกนั ธรรมลว้นๆ แลว้ทรงตวัอยูไ่ดไ้ม่นาน 
พระอริยเจา้ทั้งหลายท่านถึงธรรมไดธ้รรมท่ีเป็นสาระแลว้ เม่ือท่านนิพพานไปธรรมเหล่านั้นก็ไม่
ปรากฏ จะยงัเหลือปรากฏอยูแ่ต่โลกคือ “ สมมติ  บญัญติั สัจจะ” เท่านั้น 
 สมมติ ช่ือของคนและสัตวต์ลอดถึงตน้ไม ้ภูเขา วตัถุ ส่ิงของเคร่ืองใชท้ั้งปวง ท่ีปรากฏ
เห็นดว้ยมงัสจกัขุ โลกสมมติข้ึนไว ้เพื่อเป็นเคร่ืองหมายใหรู้้กนัในหมู่มนุษย ์มนุษยเ์กิดมาตอ้งรู้เร่ือง
เหล่าน้ี ถา้ไม่รู้ก็ตอ้งเรียน มิฉะนั้นแลว้ จะพูดอะไรไม่ถูก อยูก่บัโลกเขาไม่ได ้อยูไ่ปเขาก็หาวา่บา้ แต่
มนุษย ์สัตวแ์ละวตัถุ ส่ิงของเหล่าน้ี หาไดมี้ความจริงตามส่ิงสมมติเหล่านั้นไม่ แทจ้ริงแลว้มนัเป็น
ตามสภาพของมนัเองอยูอ่ยา่งนั้นตลอดกาล ถึงมนุษยโ์ลกสมมติหรือไม่ มนัเป็นอยูอ่ยา่งไร มนัก็เป็น
จริงอยูอ่ยา่งนั้นตามเดิม 
 เรืองการสมมติน้ี ให้เราคิดง่าย ๆ ว่า  สมมติว่าคน อะไรเป็นคนแน่ เม่ือตรวจในคนดูก็
ไม่เห็นอะไรเป็นคนสักอยา่งเดียว  เห็นเป็นแต่กอ้นๆ หน่ึง ซ่ึงมีรูปร่างลกัษณะเป็นต่างๆนานา แลว้
มนุษยโ์ลกก็สมมติกนัไปตามลกัษณะหรือตามใจชอบของตนเองเท่านั้น แต่ส่ิงเหล่านั้น มนัหาไดมี้
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ความรู้สึกอะไรไม่ เวน้ไวแ้ต่คนเราจะเขา้ไปยึดเอาสมมตินั้นๆมาเป็นตน เป็นตวัเช่น เขาสมมติให้
ช่ือวา่ “แจ๋ว” ตาบางคนเรียกไม่ชดัเป็น “แมว” ไปเสีย เลยถือโกรธหาวา่เขาดูถูก เทียบเราเป็นแมว
เป็นสุนัขไป ความจริงตวัเราเองก็ยงัเข้าใจผิด เขาเรียกว่าแมว มิใช่เขาเรียกเราถูก ท่ีถูกคือแจ๋ว
ต่างหาก ควรจะใหเ้ขาถูก เราเป็นฝ่ายผิดดีกวา่ น่ีเพราะความเขา้ใจผดิ ถือเอาสมมติมาเป็นตวัเป็นตน
เขา้จึงท าใหเ้กิดเร่ืองราวข้ึนมา 
 การบญัญติัวินัยสงฆ์นั้ เน พระพุทธองค์ผูมี้พระประสงค์อย่างน้อย เพื่อความสันติของ
โลก จึงไดท้รงบญัญติั  ทบัสมมติลงไปเพื่อใหเ้ห็นวา่ มนุษย ์สัตวโ์ลก ตลอดถึงวตัถุ ส่ิงของทั้งปวงท่ี
ปรากฏมีอยูใ่นโลกน้ีท่ีสมมติเรียกกนัทัว่ไปต่างๆ นานานั้นมิไดเ้ป็นความจริงตามนั้นเลย ท่ีแทคื้อ
เป็นแต่สักวา่กอ้นธาตุกอ้นหน่ึงเท่านั้น กอ้นาตุกน้นั้นใครจะวา่อะไรๆ มนัก็จะไม่มีความรู้สึกอะไร
ทั้งหมด  คือช้ีให้เห็นวา่กอ้นาตุเป็นของสาธารณะทัว่ไป มิใช่ของใครทั้งนั้น เพื่อมิใหย้ดึมัน่ส าคญัวา่
เป็นตวั เป็นตน เป็นเรา เป็นเขา แลว้แจงให้เห็นว่า ในตวัของเราน้ีมี ๔ธาตุ รวมกนัอยู่ว่า ส่ิงนั้นๆ 
เป็นดิน ส่ิงนั้นๆ เป็นน ้ า ส่ิงนั้นๆ เป็นไฟ    ส่ิงนั้นๆ เป็นลม แลว้ก็แจงออกให้เป็นขนัธ์ ๕ อายตนะ 
๖ ธาตุ ๑๘  โดยล าดบัเรียกวา่บญัญติัทบัสมมติวา่บุคคลผูพ้ิจารณาเห็นบญัญติัตามน้ีแลว้ ความถือเรา
ถือเขาอสัมิมานะหากจะยงัไม่หมดไปเสียทีเดียว  ก็ยงัพอบรรเทาบางลง พอยงัโลกน้ีให้คลายความ
ตึงเครียดลงบ้าง เพราะเห็นสัจจะตามความเป็นจริงของมนัในพระอภิธรรมบุคคลบญัญัติ ท่าน
บญัญติัไวมี้ ๖ คือ 
 ๑. ขนัธบญัญติั คือการแยกบุคคลออกบญัญติัให้เป็นขนัธ์ ๕ ไม่ใหเ้ป็นบุคคล ๑ 
 ๒. อายตนบญัญติั คตือการกระจายขนัธ์ ๕ ออกใหเ้ห็นเป็นอายตนะหก ๑ 
 ๓. ธาตุบญัญติั คือ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๖ นั่นเอง ให้เห็นเป็นธาตุ ๔ หรือธาตุ ๑๘ คือให้
เห็นความเป็นอยูเ่ขาท าหนา้ท่ีอยูต่ามหนา้ท่ีเขาอยา่นั้น ๑ 
 ๔. สัจจบญัญติั คือ การช้ีให้เขา้ใจความจริงในขนัธ์ อายตนะธาตุ ท่ีมนัมีหน้าท่ีอย่างไร 
มนัก็ท าตามหนา้ท่ีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น จะท าหนา้ท่ีแทนกนัไม่ได ้๑ 
 ๕. อินทรียบัญญัติ คือการบัญญัติทับลงไปท่ีอายตนะ ๖ นั่นเองแต่ท่ีบัญญัติเรียกว่า 
อินทรีย ์เพราะ บญัญติัตามกิจ หนา้ท่ี ของมนั ท่ีมนัท างานอยูเ่ป็นประจ า ๑ 
 ๖. บุคคลบญัญติั  คือการรวมเอาขนัธ์ ๕ อายตนะ ๖ ธาตุ ๔ หรือ ธาตุ ๑๘ สัจจะ อินทรีย ์
๖ มาบญัญติัใหเ้ห็นเป็นบุคคลอีกทีหน่ึง เรียกวา่ บุคคลบญัญติั ๑ 
 ท าไมพระองค์จึงบญัญติัยอ้นยอก กลบัไปกลบัมา บญัญติับุคคลออกเป็นขนัธ์เป็นตน้ 
แล้วกลับมาบัญญัติให้เป็นบุคคลอีกท าให้ผูศึ้กษายุ่งไปหมด ตอบว่า ความเป็นจริง เม่ือจะแก้
ความเห็นของผูย้งัติดสมมติอยู ่ให้เห็นเป็นบญัญติัหรือเป็นธรรม จะตอ้งแยกตวัสมมติคือ ตวับุคคล
นัน่แหละ ออกให้เห็นเป็นขนัธ์เป็นตน้ แลว้รวมเอาบญัญติัเหล่านั้นเขา้มาบญัญติัให้เป็นบุคคลอีก 
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เพื่อมิให้ความเป็นนั้นเลยออกนอกขอบเขตคือ ให้เห็นวา่ท่ีบญัญติันั้นก็มิไดบ้ญัญติัท่ีอ่ืนแทจ้ริงนั้นก็
บญัญติับุคคลน้ีเอง เพื่อให้ถอน อสัมิมานะ มาเป็นบญัญติั ดงัไดอ้ธิบายมาแลว้ขา้งตน้ เราะบญัญติั
เป็นสาธารณะแก่บุคคลทัว่ไป ใครจะยดึเอาไปเป็นเอกสิทธ์ิไม่ได ้
 สัจจะ ของจริง ของแท ้แต่ของจริงแทไ้ม่มี ไดแ้ก่ ทุกขสัจจ์ ๑ สมุทยัสัจจ ์๑ นิโรธสัจจ ์ 
๑   มคัคสัจจ ์๑ ทั้งส่ีอยา่งน้ีเป็นของจริง ของแท ้แต่ไหนแต่ไรมาไม่เคยเปล่ียนแปลงเป็นอยา่งอ่ืนเลย 
ใครจะวา่ทุกข ์ไม่มีมนัก็มีอยูอ่ยา่งนั้น สมุทยั เหตุเกิดทุกข ์ใครจะวา่ไม่เป็นเหตุให้เกิดทุกข ์มนัก็เป็น
เหตุให้เกิดทุกขอ์ยูอ่ยา่งเดิม นิโรธ ความดบัทุกข ์ใครจะว่ามิใช่ความดบัทุกข ์มนัก็ความดบัทุกขอ์ยู่
อย่างเดิม มคัคะ ทางให้ถึงความดบัทุกข ์ใครจะว่ามิใช่ทางให้ถึงความดบัทุกข์ มนัก็เป็นทางให้ถึง
ความดับทุกข์อยู่เช่นเดิม จึงบัญญัติเรียกว่า สัจจะ ของจริง ของแท้ ไม่แปรผนั แต่จะพูดในทาง
ปรมตัถแ์ลว้ของเหล่าน้ีไม่มี ของเหล่าน้ีเป็นธรรมดาเฉยๆ 
 สัพพะส่ิงทั้งปวงในโลกน้ีทั้งหมดเป็นตน้วา่มนุษยแ์ลสัตวท์ั้งปวงเป็นตน้ เกิดข้ึนมาจาก 
ดิน  น ้ า ไฟ ลม แลว้ก็ดบัสลายไปเป็น ดิน น ้ า ไฟ ลม ตามเดิมของมนั มนัหากเป็นอยูอ่ย่างน้ีตลอด
กาลใครจะห้ามก็ห้ามไม่ได ้ใครจะดีใจเสียใจ มนัหากเป็นอยู่อยา่งนั้น น้ีเรียกวา่ สัจจะ แต่ละอยา่ง
คนไปสมมติเรียกว่าเกิด ว่าดบั แต่มนัหากเป็นอยู่อย่างนั้น ใครจะเรียกว่าอย่างไรๆ มนัเคยเป็นอยู่
อยา่งไร เป็นมาอยา่งไร มนัก็เป็นอยูอ่ยา่งนั้นตามเร่ืองของมนั 
 ถา้จะกล่าวโดยความเป็นจริง สมมุติบญัญติั ดงัไดอ้ธิบายมาแลว้ ไม่มีของจริงสักอยา่ง
เดียว  เช่น สมมติวา่ มนุษย ์สัตว ์วตัถุ ส่ิงของนั้นๆ น้ีๆ หรือธาตุขนัธ์ อายตนะ เป็นตน้ สมมติบญัญติั
เรียกพอให้รู้ความหมายซ่ึงกนัและกนัในหมู่มนุษยส์ังคมน้ีเท่านั้น ความจริงแลว้ ส่ิงท่ีสมมติบญัญติั
นั้น หาไดเ้ป็นไปตามนั้นไม่ มนุษย ์สัตว ์แลtวตัถุส่ิงของทั้งหลายท่ีปรากฏแก่สายตาของเราอยู่ใน
โลกน้ีทั้งหมด   ความจริงแลว้ไม่ทราบว่ามนัเป็นอะไรกนัแน่ เด็กเกิดมา มีรูปร่างลกัษณะเหมือนๆ 
กนักบัคนทัว่ๆ ไป  ถา้ไม่สมมติให้ช่ือว่าเด็กทองค าแลว้ ก็จะไม่มีเคร่ืองหมายว่า คนไหนเป็นเด็ก
อะไร แต่ความจริงแล้ว  เด็กคนนั้น หาได้เป็นทองค าไม่ มีรูปร่างเน้ือหนังเหมือนๆกบัเด็กทัว่ไป
นั้นเอง 
 สรรพสัตวด์ ารงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยอาหาร คือ ท่ีแน่ท่ีสุด ไม่ว่ามนุษย ์สัตว ์ทุกประเภท เกิด
มาแลว้ มีความหิว กระหาย ตอ้งบริโภคอาหารแลว้นอนหลบั ต่ืนข้ึน สืบพนัธ์ุ ตาย ทุกๆ ตวั สัตว์
เกลียดทุกข์ ตอ้งการความสุขดว้ยกนัทั้งหมดอนัน้ีเป็นข่ายของมจัจุราช (คือ ความตาย) อนัลูกมือ
ของมนั (คือ อวิชชา ตณัหา อุปาทาน กรรม) เป็น ผูไ้ล่ตอ้นมนุษย ์สัตวท์ั้ งหลายให้มาติดอยู่แล้ว
นกัปราชญ์ทั้งหลายมีพระพุทธเจา้เป็นตน้ ท่านเห็นภยัในเร่ืองนั้น แลว้จึงแสวงหาทางวิมุตติ เพื่อให้
พน้จากภยัเหล่านั้น โดยด าเนิน มคัคปฏิบติัจนส าเร็จตามปรารถนา อนัหาอาสวะกิเลสไม่มีในท่ีสุด 
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 ท่ีอธิบายมาทั้งหมดนั้น ลว้นแต่เป็นของมีอยูใ่นโลกน้ีทั้งนั้น ใครจะรู้จะเห็นหรือไม่ แต่
ส่ิงเหล่านั้น ก็มีพร้อมอยู่ตลอดกาลเรียกว่า “มรดกสมบติัของโลก” ผูช้อบก็เสวยไป ผูอ่ิ้มพอแลว้ก็
สละหนีไป 

สมาธิกบัการต่อสู้ทางใจ-ก าจัดนิวรณ์  

 พระราชนิโรธรังสี  สอนเร่ืองน้ีว่า  “การต่อสู้ทางใจ คือต่อสู้กับกิเลศภายในตนเอง 
อะไรเป็นขา้ศึกของใจ ขา้ศึกของใจคือกิเลส  กิเลสท่ีเป็นบ่อนท าลายของใจมีมากนกั”๕ เฉพาะในท่ีน้ี
จะแสดงแต่ขา้ศึกของใจท่ีเป็นบ่อนท าลายไม่ใหผู้อ้บรมภาวนาบรรลุถึงฌานสมาธิไดโ้ดยเฉพาะหรือ
เรียกสั้นๆวา่ นิวรณ์ ๕ อนัไดแ้ก่ 

๑. กามฉนัทะ ความรักใคร่พอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะเคร่ือง

กีดกนัจิตใจมิใหห้ลุดจากอารมณ์นั้น 

               ๒. พยาบาท จิตใจมุ่งมาดปองร้าย หมายมัน่ในตนและบุคคลอ่ืนจนปล่อยวางไม่ได ้
               ๓. ถีนมิทธิ ความง่วงเหงาหาวนอน ท าใหง่้วงงุน คิดนึกอะไรไม่ผอ่งใส ปลอดโปร่ง 

๔. อทัธจัจกุกกุจจะ จิตใจฟุ้งซ่านและใหเ้กิดความร าคาญ 
๕. วิจิกิจฉา ความท่ีจิตใจลงัเลไม่แน่นอน ตกลงอะไรไม่ไดน้ี้เรียกวา่ กิเลศขา้ศึกภายใน

ของผูจ้ะอบรมจิตใจให้เกิดฌานสมาธิ ถา้เอาชนะขา้ศึกเหล่าน้ีไม่ไดแ้ลว้ เราก็จะตั้งตวัไม่ติด ตอ้งลง

ยอมเป็นทาสของกิเลศขา้ศึกอีก 

 การสู้กับกิเลศข้าศึกภายในเหล่าน้ี พระพุทธเจ้าได้แนะวิธีจดักองทัพไวใ้ห้พวกเรา
ครบถว้นแลว้ กองทพันั้นมีทั้งพละก าลงัและเสบียงอาวธุอยา่งดีทนัสมยัดว้ยนัน่คือ พละ ๕ อนัไดแ้ก่ 
 ๑. ความเช่ือมัน่ในใจอนัท่ีจะท าความดีเพื่อชนะกิเลศใหไ้ดจ้ริงเพราะ ธรรมปฏิบติัน้ีเป็น
ทางตรง เม่ือปฏิบติัตามไดแ้ลว้ยอ่มพน้ทุกขไ์ดแ้ละเช่ือความสามารถของตนดว้ยวา่จะเอาชนะกิเลส
ความชัว่ไดจ้ริง 
 ๒. เพียรพยายามไม่ถอยหลงั ตั้งหนา้ปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ มี
มรรคมีองค ์๘ ประการเป็นตน้ แมจ้ะมีอุปสรรคถึงแก่ชีวติก็ยอมสละ 

                                                           

๕  หนังสือพระเกจอิาจารย์ สายวิปัสสนาสายกรรมฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์
หจก. ซี แอนด ์เอน็, ๒๕๕๑ ), หนา้ ๘๕-๘๖. 
 



๓๐ 
 

 ๓. ใช้สติระลึกตามจิตใจให้ใกลชิ้ดกนัท่ีสุด จิตจะหยุดหรือจะเท่ียวก็ตามรู้อยูเ่สมอไม่
เผลอได ้
   ๔. ต่อนั้นก็เกิดสมาธิไปพร้อมกนัเลย สมาธิแปลวา่ใจตั้งมัน่ในอารมณ์เดียว หรือตั้งมัน่
พร้อมกนัไปกบัสติและ 
 ๕. ปัญญา ความรอบรู้ไดทุ้กขณะในเม่ือจิตเคล่ือนไหวประสบกบัอารมณ์ใด จะเป็นของ
หยาบหรือละเอียด ดีหรือชัว่ ติดหรือไม่ติด ปัญญายอ่มรู้รอบคอบ ไม่ยอมหลงหลบัติดอยู ่

๒.๓ ค าสอนเร่ือง การเจริญสติปัฏฐานส่ี 

พระราชนิโรธรังสี สอนเร่ืองน้ี วา่  การเจริญสติปัฏฐานในแต่ละขอ้ ขอให้ท าสติกบัใจ
อยูด่ว้ยกนั ๑  สติอยูต่รงไหน ใจอยูต่รงนั้น ใจอยูต่รงไหน สติก็อยูต่รงนั้น ฐานท่ีตั้งท่ีฝึกอบรมสติ ๑ 
คือ สติปัฏฐานส่ีอนัไดแ้ก่ กาย – เวทนา – จิต – ธรรม นัน่เอง 

พระนิโรธรังสีกล่าวถึง “เจริญสติปัฏฐานส่ีเป็นโลกุตตธรรมดงักล่าวแล้ว ฉะนั้นผูจ้ะ
ฝึกอบรมนอกจากจะเห็นโทษในกามคุณห้า อนัเป็นขา้ศึกของสติปัฏฐานแลว้ ค าวา่โทษในกามคุณ
ห้าในท่ีน้ี มิไดมี้ความหมายว่าผูอ้อกบวชจึงจะเรียกว่าผูเ้ห็นโทษในกามคุณห้า ผูย้งับวชไม่ไดไ้ม่
เรียกวา่ผูย้งัไม่เห็นโทษในกามคุณห้า บางทีผูย้งัไม่ไดบ้วชอาจเห็นโทษชดัยิ่งกวา่ผูท่ี้ออกบวชแลว้ก็
ได้”๖ เพราะหลงไปตกหลุมพรางของกามทั้งหลายแต่เม่ือตกลงไปแล้วทั้งๆ ท่ีเห็นโทษทุกข์นั่น
แหละ เหมือนปลาเขา้ไปในหลุมพรางของนายพราน แต่หมดหมดหนทางจะเอาตนรอดได ้ตอนน้ี
แหละผูเ้ขา้ใจในการฝึกอบรมสติปัฏฐานส่ีแลว้ เอาไปฝึกอบรมไดผ้ลดีมาก อาจดีกวา่ผูท่ี้ออกบวช
แลว้แต่ยงัเห็นกงจกัรเป็นดอกบวัอยูเ่สียอีก เพราะการฝึกอบรมสติปัฏฐานส่ีท่ีจะเกิดข้ึนมาได ้ตอ้งใช้
อุบายปัจจุบนัธรรม แมผู้ท่ี้จะส าเร็จมรรคผลนิพพาน จิตท่านก็เป็นปัจจุบนัแลว้ก็ส าเร็จในขณะจิต
เดียวอีกดว้ย แลว้พึงท าความพอใจยินดีแลเล่ือมใสในการท่ีจะพึงฝึก อบรมวา่ สติปัฏฐานส่ีน่ีแหละ
เป็นทางท่ีจะท าให้พน้จากทุกข์ได้แทจ้ริงตามค าพุทธพยากรณ์ของพระพุทธองค์ แลว้รวมเอาสติ
ทั้งหมดมารวมไวใ้นท่ีจุดเดียว (คือสติปัฏฐานท่ีตนพึงจะฝึกอบรมนั้น) ให้มีพลงัเต็มท่ี ก่อนท่ีจะ
เจริญสติปัฏฐานแต่ละขอ้ขอใหท้ าดงัวา่มาน้ีก่อนทุกๆ ขอ้แลว้พึงก าหมดหวัขอ้น้ีไวใ้นใจก่อนวา่ สติ
กับใจอยู่ด้วยกัน ๑  สติอยู่ตรงไหนใจอยู่ตรงนั้ นใจอยู่ตรงไหนสติก็อยู่ตรงนั้ น ฐานท่ีตั้ ง – ท่ี
ฝึกอบรมสติ ๑ คือ สติปัฏฐานส่ีอนัไดแ้ก่ กาย – เวทนา – จิต – ธรรม นัน่เอง เม่ือเราแยกออกจากกนั
อย่างน้ีแล้วก็จะง่ายแก่การฝึกอบรมข้ึน เพราะจะได้รู้ว่าอะไรเป็นสติอะไรเป็นใจ แล้วจะเอาไป

                                                           

๖ อา้งแลว้, หนังสือพระเกจอิาจารย์ สายวปัิสสนาสายกรรมฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, หนา้ ๑๐๓. 



๓๑ 
 
ฝึกอบรมท่ีตรงไหน สติใจของเราเวลาน้ีมนัอยู่ท่ีตรงเอาไปตั้งไวแ้ลว้หรือเปล่า เม่ือมนัอยูต่รงท่ีเรา
ประสงคก์็ใหรู้้มนัไม่อยูเ่ราก็รู้ แลว้เราจะไดฝึ้กอบรมถูก 

 แนวปฏิบัติสติปัฏฐานภาวนามีสองนัย 

   พระราชนิโรธรังสี สอนเร่ืองน้ี วา่  “ผูจ้ะลงมือเจริญสติปัฏฐานส่ีแต่ละขอ้ นอกจากเป็น
ผูเ้ห็นโทษทุกขเ์บ่ือหน่าย คลายความยนิดีเพลิดเพลินติดอยูใ่นกามคุณห้า และท าความเล่ือมใสพอใจ
ในการท่ีจะปฏิบติัตามสติปัฏฐาน เพราะเช่ือมัน่ตามค าพยากรณ์ของพระพุทธเจา้วา่ เป็นทางท่ีจะให้
พน้จากกองทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง”๗ อยา่ไดล้งัเลสงสัยในสติปัฏฐานขอ้อ่ืนอีกท่ีเรายงัมิไดเ้จริญ เพราะ
สติปัฏฐานทั้งส่ีเม่ือเจริญในขอ้ใดขอ้หน่ึงให้เป็นไปแล้ว ขอ้อ่ืนๆ ก็จะมาปรากฏชัดแจง้ ให้หาย
สงสัยในข้อนั้ นเอง แล้วอย่าไปหวงัหรือปรารถนาอะไรๆ ล่วงหน้าให้มาเป็นอารมณ์ จะเป็น
อุปสรรคแก่การเจริญสติปัฏฐาน อน่ึงความคิดปรุงแต่งวา่ เราเจริญสติปัฏฐานแลว้จะไดเ้ห็นจะได้
เป็นอยา่งนั้นๆ ก็อย่าให้มีอยู่ในจิตใจแมแ้ต่นิดเดียว แลว้พึงตั้งสติคุมจิตให้อยูเ่ป็นปัจจุบนัอยูเ่พราะ
สติปัฏฐานท่ีเราก าลงัเจริญอยูน่ั้น โดยวธีิใดวธีิหน่ึง ซ่ึงจะอธิบายต่อไปขา้งหนา้ 
 นยัท่ี ๑-๑ เม่ือเอาสติไปตั้งลงท่ีกาย โดยแยกสติกบัใจออกจากกายดงัไดอ้ธิบายมาแล้ว  
แลว้ให้เพ่งดูเฉพาะกายเฉยๆ ไม่ตอ้งไปแยกแยะกายให้เห็นเป็นธาตุ-อสุภอนัใดทั้งหมด แมแ้ต่ค าวา่
กายหรือว่าตนก็ไม่ตอ้งไปค านึงถึง ให้ตั้งสติเพ่งอยูอ่ยา่งนั้น เม่ือจิตแน่วแน่ตั้งมัน่อยู่ในอารมณ์อนั
เดียวแล้วอารมณ์อ่ืนนอกนั้นมนัก็จะหายไปเอง ในขณะนั้นจิตจะมาส่งส่ายไปในอดีต–อนาคต 
แมแ้ต่จะสมมุติบญัญติัวา่อนันั้นเป็นนัน่ อนันั้นเป็นน่ี ก็จะไม่มีกายท่ีจิตเพ่งดูอยูน่ั้นก็จะเห็นเป็นแต่
สักวาวตัถุธาตุอนัหน่ึงเท่านั้น มิใช่เรามิใช่เขาหรือสัตว ์ตวัตนบุคคลอะไรทั้งหมด น่ีเรียกวา่จิตเขา้ถึง
เอกคัคตารมณ์  นัน่จึงจะถึงสติปัฏฐานภาวนาโดยแท ้  
 เม่ือจิตไปเพ่งวตัถุอนันั้นอยูโ่ดยไม่ถอนสักพกัหน่ึงแลว้ วตัถุอนันั้นก็หายวบัไป เม่ือสติ
ไม่มีท่ีหมายสติก็หมดหน้าท่ี สติก็จะหายไปพร้อมๆ กนัแลว้จิตกบัวตัถุภาพนั้นก็จะรวมเขา้เป็นจิต
เดียว ซ่ึงลกัษณะคลา้ยๆ กบัคนนอนหลบั แต่มิใช่หลบัเพราะมนัยงัมีความรู้เฉพาะตวัมนัอยูต่่างหาก 
แต่จะเรียกวา่ความรู้ก็ยงัเรียกไม่ถูก  พราะมนันอกเหนือจากความรู้ทัว่ไป น่ีเรียกวา่ เอกคัคตาจิต การ
เจริญสติปัฏฐานถึงท่ีสุดเพียงเท่าน้ี 

                                                           

๗ อ้างแล้ว, หนังสือพระเกจิอาจารย์ สายวิปัสสนาสายกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, หน้า ๑๐๔ 
 
 



๓๒ 
 

 สติปัฏฐานขอ้อ่ืนๆ ก็ท านองเดียวกนัน้ี ฉะนั้นขอ้อ่ืนๆ  ผูส้นใจพึงให้เขา้ใจตามน้ีแล้ว
ผูเ้ขียนก็จะไม่อธิบายซ ้ าอีก  ผูไ้ม่เขา้ใจหรือยงัไม่เคยเจริญสติปัฏฐานอาจเขา้ใจไปวา่ตนนัง่หลบัหรือ
เดินผิดทางไปเสียแลว้ บางท่านท่ีปรารถนาแต่จะเอาปัญญาถ่ายเดียวก็จะหาว่าไม่โง่ไม่เกิดปัญญา
อะไร พอจิตจะปล่อยวางอารมณ์คือวตัถุท่ีเพ่งอยูน่ั้น ถา้เกิดวิตกหรือลงัเลอะไรข้ึนมาสักนิดเดียวใน
ขณะนั้นแลว้จิตจะไม่รวมเป็นหน่ึงได ้เพราะมีอาการก็เลยเป็นสองเท่าข้ึนมา ต่อนั้นจิตก็จะถอนมา
วุน่ส่งส่ายลงัเลออะไรต่อมิอะไรอยูต่ามเดิม จิตท่ีเป็นเอกคัคตารมณ์จะหายไปตามกนั เอกคัคตาจิต
ท่ีว่าน้ีจะตั้งอยู่ได้ก็ไม่นาน  อย่างมากก็ราว ๒-๓ ชั่วโมงแล้วก็ถอนออกมา เม่ือถอนออกมาก็ไม่
ไดม้าตั้งอยูท่ี่เอกคัคตารมณ์อนัดบัถอยออกมาจากเอกคัคตาจิตนั้น แต่มนัจะถอนออกมาตามสู่สภาพ
เดิม เหมือนเม่ือเรายงัไม่ไดฝึ้กอบรมสติปัฏฐานแต่ท่ีดีวเิศษกวา่เดิมก็คืออารมณ์ท่ีเกิดจากอายตนะทั้ง 
๖ นั้นเราไม่ตอ้งรักษา แต่มนัจะรู้เท่าเขา้ใจเห็นตามสภาพความเป็นจริงแลว้ มีแต่จะปลงธรรมสังเวช
สลดใจแลว้ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในส่ิงนั้นๆเป็นเคร่ืองอยู ่
 พูดกันง่ายๆ เรียกว่า การเจริญสติปัฏฐานเบ้ืองต้น ก่อนจิตจะเข้าถึงเอกัคคตารมณ์   
เอกคัคตาจิต เป็นอาการของจิตท างานจะเรียกวา่ต่อสู้หรือผจญหรือเพ่งพิจารณาอะไรก็แลว้แต่ เม่ือ
การงานของจิตส าเร็จแลว้  จิตพกัผอ่น  (คือรวมเขา้เป็นเอกคัคตาจิต) เม่ือพกัผอ่นพอควรแก่เวลาแลว้ 
จิตก็ออกตรวจ- จดัระเบียบ- ชมผลงานของตน พร้อมๆ กบัเกิดความปราโมทยร่์าเริงบนัเทิงในผล
ของงานนั้นๆ 
 ผลของการเจริญสติปัฏฐานทุกๆ ขอ้ จะมีอาการคลา้ยๆกนัน้ีทั้งนั้นอาจมีผิดกนับา้งบาง
คนซ่ึงเป็นเพราะบุญบารมีมีนิสัยไม่เหมือนกนั หากได้อยู่ใกลผู้ท่ี้ท่านฉลาดช านาญในกาลน้ีแล้ว 
ขอให้ท่านช้ีช่องทางให้ก็จะเจริญก้าวหน้าไปได้ด้วยดี ฉะนั้นเร่ืองน้ีข้ออ่ืนๆ ผูเ้ขียนจะไม่น ามา
อธิบายซ ้ าอีก 
 ความจริงการงานของกายกบังานของจิตก็คลา้ยๆกนั ผิดท่ีงานของกายท าดว้ยวตัถุท่ียงั
ไม่ส าเร็จ ให้ส าเร็จแลว้ก็พกั งานของจิตท าด้วยนามธรรม (ปัญญา) ท่ียงัหลงยึดไม่รู้เท่าเขา้ใจตาม
เป็นจริง    เม่ือชดัเจนแจ่มแจง้ดว้ยปัญญาอนัชอบ หมดหนา้ท่ีแลว้ก็ปล่อยวางพกัเอง 
 อน่ึงภาพนิมิตและความรู้ต่างๆ อาจเกิดข้ึนในระหวา่งท่ีก าลงัเจริญอยูน้ี่โดยมิไดต้ั้งใจจะ
ให้มนัเกิด แต่หากมนัเกิดข้ึนมาเองดว้ยอ านาจของสมาธิก็ได ้ตามจงัหวะๆ ท่ีก าลงัเจริญอยูน่ั้นเอง น่ี
มิไดห้มายความวา่ทุกคนเม่ือมาเจริญแลว้จะตอ้งเกิดภาพนิมิตอยา่งนั้นทุกคนไปก็หาไม่ เร่ืองเหล่าน้ี
เกิดข้ึนมาเพราะบุญบารมีนิสัยวาสนาของแต่ละบุคคลต่างหาก เร่ืองเหล่าน้ีมนัเป็นของพิเศษ ผูเ้จริญ
สติปัฏฐานท่ีจะไดป้ระสบการณ์ดว้ยตนเอง มิใช่แต่ภาพนิมิตเท่านั้นเร่ืองอ่ืนๆ นอกจากน้ียงัมีอีกแยะ 
ฉะนั้นผูส้นใจเจริญสติปัฏฐานควรอยูใ่กลก้บัอาจารย ์ผูท่ี้ท่านฉลาดและช านาญในการเจริญสติปัฏ



๓๓ 
 
ฐาน  มีเร่ืองและขดัขอ้งตรงไหนท่านจะไดแ้นะและช้ีช่องทางให้ อนัจะเป็นทางเจริญกา้วหนา้ไปสู้
จุดหมายปลายทางไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 ผูเ้ขียนไม่มีโอกาสและไม่สามารถจะน ามาอธิบายใหห้มดถ่ีถว้นไดแ้ลว้ก็ไม่ประสงคจ์ะ
อธิบายในเร่ืองน้ีด้วย เพราะแต่ละบุคคลเป็นไปย่อมไม่เหมือนกนั ผูเ้ขียนมีความประสงค์จะแนะ
แนวฝึกอบรมเฉพาะสติปัฏฐานส่ีเท่านั้น ฉะนั้นเม่ือเจริญสติปัฏฐานขอ้อ่ืนๆ เม่ือมนัเกิดมีอาการ
ดังกล่าวมาแล้วน้ี ให้พึงเข้าใจโดยนัยดังกล่าวมาข้างต้นก็แล้วกัน ผูเ้ขียนจะไม่น ามาอธิบายอีก
เช่นเดียวกนั 
     นยัท่ี ๑-๒ เม่ือเอาสติมาตั้งลงท่ีเวทนา (โดยมากเป็นทุกขเวทนา) โดยแยกสติกบัใจออก
จากเวทนาดงัไดอ้ธิบายมาแลว้แลว้ก็ให้เพ่งดูเฉพาะเวทนาเฉยๆ ไม่ตอ้งไปคิดคน้ว่า เวทนาเกิดตรง
นั้นจากนั้นแล้อยู่ ณ ท่ีนั้นๆ อะไรทั้งหมด แมค้  าท่ีเรียกว่าเวทนาๆ นั้นก็อย่าไดมี้ในท่ีนั้น เม่ือเพ่ง
พิจารณาอยู่อย่างน้ี จิตจะปล่อยวางความยึดถือสมมุติบญัญติัเดิมเสียงแล้วจะมีความรู้สึกสักแต่ว่า
เป็นอาการของความรู้สึกอนัหน่ึง ซ่ึงมิใช่อยูน่อกกายแลในกายของเรา แลว้อารมณ์อ่ืนๆ ก็จะหายไป
หมด เม่ือจิตตั้งมัน่แน่วแน่อยูเ่ฉพาะในลกัษณะนั้นดีแลว้ บางทีทุกขเวทนาอยา่งแรงกลา้ท่ีเกิดอยูใ่น
ขณะนั้นจะหายวบัไปเลย หากยงัไม่หายเด็ดขาดจะปรากฏอยู่บางอนันั้นก็มิใช่เวทนาเสียแลว้ มนั
เป็นสักแต่ว่าอาการอนัหน่ึงเพียงเพื่อเป็นท่ีเพ่งหรือท่ีตั้งของสติเท่านั้น เรียกว่าจิตเขา้ถึงเอกคคตา
รมณ์ เม่ือจิตไม่ถอนละเอียดลงโดยล าดบัแลว้ อาการอนัหน่ึงซ่ึงสติไปตั้งมัน่อยู่นั้นก็จะหายไป เม่ือ
สติไม่มีท่ีหมายแลว้ สติก็จะหมดหนา้ท่ีแลว้ก็หายไปตามกนั คงยงัเหลือแต่เอกคัคตาจิต จิตท่ีบริสุทธ์ิ
ผอ่งใสดวงเดียวเม่ืออยูส่ักพกัหน่ึงแลว้ก็จะถอนออกมา ต่อจากนั้นก็จะเดินตามวิถีเดิมดงัไดอ้ธิบาย
มาแลว้ในสติปัฏฐานขอ้แรก 
 นยัท่ี ๑-๓ เม่ือเอาสติมาตั้งลงท่ีจิต (จิตในท่ีน้ีหมายเอาผูรู้้สึกนึกคิด) แลว้ก็ใหเ้พ่งดูเฉพาะ
แต่จิตเฉยๆ ไม่ตอ้งไปคิดว่าจิตเป็นบุญจิตเป็นบาปอย่างนั้นๆจิตดีจิตชั่วจิตหยาบจิตละเอียดอย่าง
นั้นๆแมแ้ต่ช่ือแลบญัญติัของจิตอ่ืนนอกน้ีก็อย่าให้มี ณ ท่ีนั้น ให้ยงัเหลือแต่สติท่ีเขา้ไปเพ่งอาการ
หน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะใหว้บัๆ แวบๆ แต่มิไดอ้อกไปยดึแลไปปรุงแต่งแต่อะไรๆ 
 หากจะมีปัญหาถามว่า สติก็อาการของจิตดงักล่าวแล้ว จิตก็ผูแ้สดงอาการออกมาใน
ลกัษณะรู้สึกนึกคิดหรือจะสรุปให้เขา้ใจง่ายๆ ก็วา่ สติกบัจิตก็อนัเดียวกนัแลว้จะไปฝึกอบรมกนัได้
อย่างไรหรือวา่ใครเป็นผูฝึ้กอบรมใครกนัแน่ จึงขอเฉลยไว ้ณ ท่ีน้ีเสียเลยเพื่อผูต้อ้งการจะเจริญสติ    
ปัฏฐานจะได้ปฏิบัติให้ถูก ผิดถูกอย่างไรหากไม่ตรงตามมติของท่านผูอ่้านก็ขอโปรดได้ยกไว้
เสียก่อน แลว้มายอมท าตามแนวมติของผูเ้ขียนดูก่อนวา่ จิตจะมีมากหรือจิตอะไรๆ ก็ช่าง เราไม่ตอ้ง
ค านึงถึงละเวลาน้ีเราจะรวบรวมเอาสติของเราทั้งหมด ท่ีมีอยูม่ารวมไว ้ณ ท่ีแห่งเดียว แลว้มาเพ่งดู
เฉพาะจิตผูรู้้สึกนัน่น่ีและคิดถึงนัน่น่ีจนสติรู้ทนัพร้อมๆ กนักบัผูรู้้สึกนึกคิด หมายความว่ารู้สึกนึก



๓๔ 
 

คิดอนัใดก็ให้พร้อมกนักบัความระลึกได ้แลว้สติกบัจิตก็จะรวมเขา้เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั หรือจะ
พูดให้เขา้ใจง่ายอีกทีก็ว่าสติกบัจิตมาอบรมจิตท่ียงัไม่ๆ ไดฝึ้กอบรมให้เป็นจิตท่ีฝึกอบรมดีแลว้แล
สงบอยูใ่นบงัคบัของสติ 
 เม่ือจิตกบัสติรวมเขา้เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัแลว้สติก็ตั้งมัน่แน่วแน่อยู่เฉพาะท่ีจิตนั้น
อยา่งนั้นอยา่งเดียว เรียกวา่ เอกคัคตารมณ์ เม่ือจิตไม่ถอนละเอียดเขา้แลว้ จิตคือ อารมณ์ของจิตนั้นก็
จะหายไป สติก็จะหายไปตามกนั ดงัไดอ้ธิบายมาแลว้ขา้งตน้ แลว้เปล่ียนสภาพไปเป็นเอกคัคตาจิต 
นอกน้ีมีอาการดงัไดอ้ธิบายมาในขา้งตน้แลว้ทุกประการ 
 นยัท่ี ๑-๔ เม่ือเอาสติมาตั้งลงท่ีธรรม (คืออารมณ์ของใจท่ีเกิดการอายตนะผสัสะทั้ง ๖) 
แล้วเพ่งดูอยู่เฉพาะธรรมนั้นเฉยๆ ไม่ตอ้งไปแยกแยะว่า ธรรมนั้นเป็นอย่างนั้นๆ แลเกิดดบัอย่าง
นั้นๆ  แมแ้ต่ค าท่ีว่าธรรมๆ ก็อย่าให้มี ณ ท่ีนั่นเลย ให้เพ่งดูแต่เฉพาะปฏิกิริยาอนัหน่ึงท่ีเกิดข้ึนมา
เท่านั้น 
 หากจะมีค าถามข้ึนมาในท่ีน้ีวา่ จิตกบัธรรมแปลกต่างกนัตรงไหนก็ขอเฉลยวา่ ธรรมใน
ท่ีน้ีหมายเอาอารมณ์ซ่ึงเกิดจากอายตนะทั้ง ๖ มีตาเป็นตน้ เม่ือตาเห็นรูปท่ีสวยน่าชอบใจแลว้จิตก็เขา้
แวะขอ้งเก่ียว อยากได ้– รักใคร่ – ชอบใจ – ยินดี ติดยึดมัน่เกาะเหนียวแน่นอยูใ่นรูปนั้น ท่ีเรียกว่า       
ธมัมารมณ์ ธมัมารมณ์อยา่งน้ีแหละท่ีเรียกวา่ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ท่ีตอ้งการจะฝึกอบรมสติใน
ธรรมอนัยงัไม่บริสุทธ์ิ จะใหเ้กิดเป็นสภาพธรรมอนับริสุทธ์ิข้ึนมา ส่วนจิตนั้นหมายเอาเฉพาะ (รู้สึก
นึกคิดเฉยๆ ยงัไม่ทนัเป็นอารมณ์ใหเ้กิดเป็นกิเลสข้ึนมา 
 เม่ือสติตั้งมัน่แน่วแน่อยู่เฉพาะในธัมมารมณ์อนันั้นมัน่คงไม่เส่ือม เรียกว่า เอกคัคตา
รมณ์  เม่ือจิตละเอียดเขา้ไปจนท่ีตั้งอารมณ์ของสตินั้นหายไปแลว้สติก็จะหายไปดว้ยกนั จะยงัคง
เหลือแต่จิตอนัหน่ึงซ่ึงไม่มีอาการเป็นสองเม่ือจิตพกัอยู่ในลกัษณะเช่นนั้นพอควรแก่ภาวะของตน
แลว้ ก็จะถอนออกมาเดินตามวถีิเดิมดงัไดอ้ธิบายมาแลว้ในสติปัฏฐานขอ้ตน้ๆ 
 หากจะตั้งปัญหาถามข้ึนมาอีกวา่ การฝึกอบรมสติปัฏฐานส่ีเบ้ืองตน้จิตก็จะละเอียดลงไป
โดยล าดบัๆ จนเป็นเอกคัคตารมณ์แลอคัคตาจิต แต่แลว้ท าไมจึงตอ้งถอนออกมาเดินอยูต่ามวิถีเดิม  
(คืออารมณ์ทั้งหก) จะไม่เรียกวา่จิตเส่ือมหรือเฉลยวา่  มนุษยค์นเราเกิดมาในกามภพใชว้ตัถุกาม (คือ
อายตนะ) เป็นเคร่ืองอยู ่หลงแลมวัเมาคลุกกรุ่นเป็นทุกขเ์ดือดร้อนนานปัปการอยูด่ว้ยกามกิเลสดว้ย
เหตุท่ีมิไดฝึ้กอบรมสติของตนให้มัน่คงจนให้รู้แลเห็นจิตเห็นตวักิเลสท่ีเกิดของกิเลสตามเป็นจริง  
จนจิตแยกตวัออกจากกิเลสไดผู้มี้ปัญญามาเห็นโทษแลเบ่ือหน่ายในความเป็นอยูข่องกิเลสเหล่านั้น
แลว้ จึงมาตั้งใจมาฝึกอบรมในสติปัฏฐานส่ีจนไดผ้ลดงัอธิบายมาแลว้ ถึงกระนั้นก็ดีเม่ืออายตนะคือ
ตวัของเรา มนัเป็นวตัถุกามอยู่แลว้ก็อยู่ในกามภพรับอารมณ์ท่ีเป็นของกามกิเลสอยู่เช่นน้ี เม่ือจิต
ถอนออกมาจากเอกคัคตาจิต ซ่ึงในท่ีนั้นถือวา่จิตบริสุทธ์ิไม่มีอะไรแลว้ จิตก็ก็จะมาจบัเอาเคร่ืองมือ
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เก่าใช้ต่อไปอีกจน กว่าจะดับแตกเม่ือจิตท่ีได้ฝึกอบรมให้ช านาญคล่องแคล่วไวดี้แล้ว จิตนั้ น
ประกอบดว้ยปัญญาฉลาด  สามารถใชว้ตัถุกามโดยมีให้เกิดกามกิเลสไดอ้ยา่งดี จิตไดช่ื้อวา่ไม่เส่ือม
แลเหนือจากกามกิเลส พูดกนัง่ายๆ วา่รูปกายแลจิตนามภูมิ จึงตอ้งหลงแลมวัเมาประมาทเดือดร้อน
เป็นทุกข์อยู่ดว้ยกามกิเลส ผูมี้ปัญญาเห็นโทษแลว้มาฝึกอบรมสติปัฏฐานจนพน้จากเป็นทาสของ
กามกิเลสแลว้ ใชก้ามวตัถุเพื่อความเป็นอยูจ่นกวา่จะแตกดบั 

 นัยสติปัฏฐาน ๔ 

 สติปัฏฐานส่ีตามแนวนยัท่ี ๑  
 พระราชนิโรธรังสี สอนเร่ืองน้ีว่า ท่านท่ีมีจิตฟุ้งซ่านมากเพราะธุระภารกิจมากก็ตาม
หรือจะเพราะมีการศึกษาต ารามาก ไม่มีสนามลงก็ตาม ควรจะร่อนลงท่ีสนามเล็กๆ น้ีดูบา้งต่าง
พกัผอ่นเติมน ้ าหากจะบินต่อไปก็จะไดท้างไกลเพิ่มข้ึนอีกก็ได ้ความจริงพุทธศาสนิกชนผูเ้คารพแล
เล่ือมใสเช่ือมัน่ในค าสอนของพระพุทธเจา้แลว้ ค าวา่เราจะทดลองหรือฝึกอบรมเจริญสติ   ปัฏฐาน
เพื่อทดสอบหาความจริงดู ไม่น่าจะมีในหมู่ชาวพุทธเลย เพราะสติปัฏฐานส่ีพระองค์ได้ทรง
พยากรณ์ไวอ้ย่างเด็ดขาดแล้วว่าผูใ้ดมาเจริญซ่ึงสติปัฏฐานส่ี ท าให้มากเจริญให้ยิ่งจนช านาญแล้ว 
อยา่งชา้เจด็ปีอยา่งเร็วเจ็ดวนั ตอ้งไดส้ าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ถา้ไม่ถึงพระอรหนัตก์็ตอ้งไดพ้ระอานา
คามี  ฉะนั้นเม่ือถือวา่เราเช่ือต่อค าสอนของพระองคแ์ลว้ จะมาลงัเลในท าไมกนัอยูจ่งไดต้ดัสินใจลง
มือเจริญกนัเสียเถิด อน่ึงการเจริญสติมิใช่เป็นของเสียหายอะไร มีแต่จะท าผูเ้จริญให้ดีข้ึนเพราะสติ
เป็นส่ิงท่ีทุกคนพึงปรารถนา เม่ือไดส้ติแลว้แต่ยงัไม่ดีพอก็จะท าใหดี้ข้ึน เม่ือจิตดีอยูแ่ลว้ ก็จะท าให้ดี
ยิง่ๆ ข้ึน “คนพลั้งๆ เผลอๆ จดจ าอะไรไม่ค่อยจะได ้เขาเรียกวา่คนสติไม่ดี คนไม่มีสติเสียเลยเขาถือ
วา่บา้” 
 สติปัฏฐานส่ีตามแนวนยัท่ี ๒  
 พระราชนิโรธรังสี อธิบายบุพพภาคเบ้ืองตน้ก่อนจะลงมือฝึกอบรมวา่ พึงท ามนสิการไว้
ในใจก่อน เช่น ให้เห็นโทษทุกขเ์บ่ือหน่ายในกามคุณทั้งห้า แลว้มีความเช่ือมัน่ในการเจริญสติปัฏ
ฐานส่ีไม่มีลงัเลสงสัย ยอมสละกงัวลใดๆทั้งหมดแลว้ตั้งสติลงในปัจจุบนัธรรม  เป็นตน้ ดงัไดก้ล่าว
มาแลว้ขา้งตน้แลว้จึงเจริญเป็นขอ้ๆไป นยัท่ี ๒ น้ีผิดแผกจากนยัท่ี ๑ ตรงท่ี เม่ือตั้งสติปักมัน่ลงในสติ
ปัฏฐานใดแลว้ แทนท่ีจะไปจอ้งอยู่เฉยๆ ไม่ตอ้งพิจารณาอะไรๆ ทั้งนั้นเหมือนนยัท่ี  ๑ แต่ตรงกนั
ขา้ม นยัท่ี ๒ น้ีตอ้งเขา้ไปตรวจคน้วิพากษว์ิจารณ์วา่อะไรเป็นอะไร ในสติปัฏฐานนั้นๆ จนให้เห็น
ความจริงละถอนสมมุติบัญญัติผิดๆ นั้ นเสียแล้ว จิตก็จะเข้าถึงเอกัคคตารมณ์แลเอกัคคตาจิต  
เช่นเดียวกนักบันยัท่ี ๑ ดงัไดอ้ธิบายมาแลว้ 
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 นยัท่ี ๒-๑ ให้เอาสติมาตั้งมัน่ลงท่ีกาย แลว้ให้เพ่งพิจารณาโดยจะแยกกายน้ีออกให้เป็น
ช้ินๆ เช่นก าหนดแยก ผม-ขน-เล็บ-ฟัน-หนงั หรือจะถนดัส่วนใดก็ได ้เอาออกไวเ้ป็นกองๆหรือจะ
เพ่งพิจารณาให้เห็นเป็นธาตุส่ีหรืออสุภก็แลว้แต่จะชดัดว้ยใจของตนเองมิฉะนั้นจะเพ่งพิจารณาให้
เห็นเป็นพระไตรลักษณญาณก็ได้ แต่เม่ือจะเพ่งพิจารณาอย่างใดแล้ว ขอให้ท าความเช่ือมั่นใน
กรรมฐานอุบายนั้นๆ โดยเฉพาะว่า กรรมฐานอุบายอนัน้ีเป็นของดีถูกตอ้งแลว้ อย่าได้ลงัเลแลส่ง
ส่ายไปหยิบเอากรรมฐานอุบายโน่นบา้งน่ีบา้ง มาพิจารณาและการฝึกอบรมนั้นก็มิใช่วา่จะท าประ
เด่ียวประด๋าวเม่ือไม่ไดผ้ลแลว้ก็ทิ้ง บูชาพระกรรมฐานอนัเป็นของประเสริฐหาไดย้ากน้ี เม่ือจิตไป
เพ่งพิจารณารวมอยู่ในจุดเดียวอย่างนั้นแล้ว กรรมฐานท่ีเราเพ่งพิจารณาอยู่นั้นจะปรากฏชัดข้ึน
มากกว่าท่ีเราเห็นด้วยตาธรรมดา  บางทีอาจเป็นเหมือนกายกบัจิตเป็นคนละคนกันไป จิตเป็นผู ้
มองดูกายแลว้ก็เห็นช้ินส่วนในกายชดัทุกอย่าง เห็นกายน้ีเป็นอนัตตาอย่างไม่มีลงัเลเลย แลว้ก็จะ
เห็นสภาพของกายน้ีเปล่ียนแปลงยกัยา้ยอยู่เป็นนิตยอ์ย่างน่าสงสารสลดสังเวชยิ่ง เม่ือมองดูความ
หลงมวัเมาของตนเองท่ีไปหลงยึดเอาวา่ของกูๆ  ก็ยิ่งน่าละอายแก่ใจยิ่งนกั ร่างกายอนัน้ีเกิดมาเพื่อ
ต่อสู้กบัส่ิงแวดลอ้มมีเยน็ร้อนอ่อนแข็ง และความตรากตร าต่อการงานหรอโรคภยันานปัปการแท้ๆ  
แลว้จิตจะไปปักมัน่แน่วแน่อยูใ่นความชดัท่ีไปเห็นไปรู้อยา่งมหศัจรรยน์ั้น จนจิตเกิดเป็นเอกคัคตา
รมณ์ข้ึนมา เม่ือจิตนั้นไม่ถอนละเอียดลงไป ภาพท่ีเป็นอารมณ์ของจิตนั้นก็จะหายวบัไปพร้อมกบั
สติ แลว้เขา้มารวมเป็นจิตอนัหน่ึงดงัไดอ้ธิบายมาแล้วตามนัยท่ี ๑ พออยู่ไดส้ักพกัหน่ึงแลว้ก็ถอน
ออกเดินตามวถีิเดิมดงัไดอ้ธิบายแลว้ทุกประการ 
 นยัท่ี ๒ -๒ ให้เอาสติมาตั้งมัน่ลงท่ีเวทนา (โดยมากมกัเป็นทุกขเวทนาเพราะเป็นเร่ือง
ต่อสู้) เม่ือแยกจิตออกจากเวทนาแล้ว จงได้ตรวจดูเวทนาว่า เวทนามนัเป็นอะไรกนัแน่ และค าว่า
ทุกขเวทนานั้นมนัเป็นตวัตนมีจริงหรือเปล่า แลว้เวทนามนัเกิดจากอะไรใครเป็นผูว้า่แลใครเป็นผูไ้ป
ยดึเอาเวทนานั้นมาไวท่ี้จิต ถา้เวทนากบัจิตเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัแลว้ไซร้ จิตน้ีก็จะพน้ทุกขไ์ม่ได้
เลย น่ีหาเป็นเช่นนั้นไม่บางทีจิตอยูเ่ฉยๆ ก็หาไดมี้เวทนาไม่ เม่ือพิจารณาคน้ควา้หาขอ้เท็จจริงไปๆ 
จิตก็จะหยุดฟุ้งซ่านส่งส่ายเขา้มารวมอยู่ท่ีเวทนาแลว้ค าวา่ทุกขเวทนาก็จะหายไป คงยงัเหลือแต่สติ
ความระลึกไดก้บัอาการของจิตอนัหน่ึง อนัมีลกัษณะให้เกิดข้ึนแลว้ดบัไปๆ อยูเ่ท่านั้น เรียกวา่จิตมี
อารมณ์อนัเดียวเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว เม่ือเพง่พิจารณาอยูอ่ยา่งนั้นจิตจะละเอียดเขา้ๆ แลว้อารมณ์ของ
จิตนั้นก็จะหายวบัไป เขา้ไปรวมเป็นเอกคัคตาจิต พออยูไ่ดส้ักพกัหน่ึงแลว้ก็จะถอนออกมาเดินตาม
วถีิเดิม ดงัไดอ้ธิบายมาแลว้ในขา้งตน้ 
 นับท่ี ๒-๓ ให้เอาสติมาตั้งมัน่ลงท่ีจิต (จิตในท่ีน้ี หมายเอาจิตท่ียงัไม่ได้อบรมให้ถึง
ความสงบดงักล่าวแลว้ขา้งตน้) แลว้ใหเ้พ่งพิจารณาจิตผูย้งัด้ินรนกระสับกระส่ายอยูว่า่ เป็นของไม่มี
ตวัตนส่งส่ายหาสาระไม่ได้ เป็นอนัตตาพาให้เป็นทุกข์ จิตเป็นของเราแต่เราก็บงัคบัมนัไม่ได้มี
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เหมือนไม่มี ท าให้เบ่ือหน่ายน่าสลดสังเวชตวัเองจิตเป็นเพียงอาการเกิดดบัๆ มิใช่อะไรทั้งนั้น เม่ือ
พิจารณาจิตเห็นจิตเป็นอนตัตาแลว้ จิตกบัสติก็รวมเขา้มาอยู ่ณ ท่ีเดียวกนัคราวน้ีสติไม่ตอ้งตามไป
จบัจิตจะก าหนดรู้อยูท่ี่จิตแห่งเดียว เอาจิตผูส้ักแต่วา่คิดเกิดดบัๆ อยูน่ั้นเป็นอารมณ์จนเป็นเอกคัคตา
รมณ์ เม่ือเพ่งพิจารณาก าหนดอยูอ่ยา่งนั้นละเอียดเขา้โดยล าดบัแลว้ จิตเกิดดบัๆ ท่ีเป็นเป้าหมายของ
สตินั้นก็จะดบัวูบหายไป  พร้อมดว้ยสติผูต้ามระลึกจิตอยูน่ั้นดว้ย แลว้จะมารวมเป็นสภาพอนัหน่ึง
พออยูไ่ดส้ักพกัหน่ึงแลว้ ก็จะถอนออกมาเดินตามวถีิเดิมของมนัดงัไดแ้สดงมาแลว้แต่ขา้งตน้ 
 นยัท่ี ๒ – ๔ ให้เอาสติมาตั้งมัน่ลงท่ีธรรม (หมายเอาธมัมารมณ์อารมณ์ท่ีเกิดจาอายตนะ
ทั้งหก แลว้จิตไปยึดถือเอามาเป็นตวัเป็นตน) แลว้ให้เพ่งพิจารณาธัมมารมณ์นั้นว่า มนัเกิดข้ึนจาก
อายตนะภายในกบัอายตนะภายนอกกระทบกนั หาไดมี้สาระแก่นสารออะไรไม่เป็นอนตัตา เกิดข้ึน
มาแล้วก็ดบัไปๆ ติดต่อกนัอยู่อย่างนั้น ไม่เพียงท าผูเ้ขา้ไปยึดเป็นทุกข์เปล่า อุปมาเปรียบเหมือน
เหล็กไฟกระทบกบัหินแลว้เกิดแสงประกายข้ึนวูบหน่ึงแลว้ดบัไป ผูท่ี้ไปชอบแลติดใจในอารมณ์
นั้นๆ อยากไดเ้ลยอยากเห็นประกายอนันั้นก็เอาเหล็กมาตีกบัหินอีก สัญญาความจ าในอารมณ์นั้นๆก็
เป็นอนตัตาไม่เท่ียงเกิดดบัเหมือนกนั เม่ือจิตรักใคร่ชอบใจปรารถนาอยากได ้แต่อารมณ์นั้นๆ ไม่
เท่ียงหายไป จึงใชส้ัญญาเก่านั้นยดึไปเอาอารมณ์นั้นๆ มาใหส้ังขารความปรุงแต่งใหม่อีก แลว้ก็หลง
วา่เป็นของใหม่ท าใหติ้ดอกติดใจยิง่ๆข้ึน เม่ือชอบใจรักใคร่มากข้ึนความปรารถนาก็มีมากข้ึนสัญญา
ความจ าแลสังขารความปรุงแต่งก็ถ่ียิบข้ึน จนปรากฏเห็นว่าเป็นของเท่ียงตั้งอยูต่ลอดเวลา จิตจึงไป
ยึดเอามาเป็นอารมณ์ท่ีเรียกวา่ ธัมมารมณ์ เม่ือเอาสติมาตั้งให้มัน่ลงท่ีธรรมดงัไดอ้ธิบายมาแลว้นั้น  
จิตก็จะคลายจากความหลงรักใครชอบใจแลปรารถนาเห็นธมัมารมณ์แลสัญญาสังขารเป็นแต่สักวา่
สภาวธรรมอนัหน่ึงเกิดข้ึนแล้วดบัไป เพราะอายตนะผสัสะยงัมีอยู่มนัก็ตอ้งเกิดมีข้ึนแล้วดบัไป 
เพราะอายตนะผสัสะยงัมีอยู่มนัก็ตอ้งเกิดมีข้ึนตามธรรมดาของมนั  สติก็จะตั้งแน่วแน่อยู่เฉพาะ
ในธมัมารมณ์แต่อยา่งเดียวจนเป็นเอกคัคตารมณ์  เม่ือจิตตั้งมัน่อยูอ่ยา่งนั้นความปล่อยวางในธรรม
ทั้งหลายก็ค่อยหมดไปๆอนัท าให้จิตละเอียดลงโดยล าดบัท่ีสุดธัมมารมณ์ของสตินั้นจะหายวูบไป
แลว้ไปรวมเป็นเอกคัคตาจิตมีจิตดวงเดียว เม่ือพกัอยู่อยา่งนั้นพอควรแก่กาลแลว้ก็จะถอนออกมา
เดินตามวิถีเดิม  ดงัไดอ้ธิบายมาแลว้ขา้งตน้ทุกประการ ถา้ผูม้าฝึกอบรมสติปัฏฐานส่ีดงัไดอ้ธิบาย
มาแลว้โดยนยัท่ี ๑ นั้น  เม่ือไม่สวา่งแจ่มแจง้มึนเซ่อไม่เอาการเอางานอะไรมีแต่สัปหงกร ่ าไปแลว้ 
เชิญมาฝึกอบรมตามแนวนยัท่ี ๒ น้ีดูก็จะดี 
 สติปัฏฐานภาวนาท่ีได้อธิบายมาแล้วน้ี เป็นเพียงพอสังเขปย่นย่อเพื่อประโยชน์แก่ผู ้
ตั้งใจจะปฏิบติัเท่านั้น หากจะอธิบายให้กวา้งขวางแลละเอียดมากนกั อาจท าให้ผูอ่้านเบ่ือเอือมระอา
แลว้ก็ไม่มีแก่ใจอยากจะปฏิบติัอีกดว้ย เช่นตวัอยา่งท่ีอธิบายเร่ืองเจริญสติปัฏฐานแต่ละขอ้ ก็ยกมา
อธิบายเพียงเอกเทศส่วนหน่ึงของอุบายหลายๆอยา่งเท่านั้น ส่วนอารมณ์ท่ีเกิดจากอายตนะทั้งหก ท่ี
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ยกเอาเพียงเร่ืองตาอย่างเดียวเท่านั้นมาเป็นตวัอย่าง แต่ก็ไม่เป็นไรเม่ือผูม้าตั้งใจปฏิบติั เป็นผูย้อม
เสียสละทุกๆอยา่งดงัไดอ้ธิบายมาแลว้ขา้งตน้ ลงมือปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามท่ีอธิบายมาแลว้นั้น จนให้
เขา้ถึงสติปัฏฐานภาวนาอนัแทจ้ริงแลว้ อุบายอ่ืนแลอารมณ์อ่ืนนอกขากท่ีไดอ้ธิบายมาแลว้นั้น จะมา
ปรากฏชัดแจ้งข้ึน  ณ ท่ีนั้นเองตามต าราท่ีท่านแสดงไวว้่า ให้พิจารณาภายในกายหรือภายนอก
ภายในก็ดี กายหยาบกายละเอียดเป็นตน้ก็ดี เม่ือเรามาฝึกอบรมให้เขา้ถึงสติปัฏฐานอยา่งแทจ้ริง ดงั
ไดอ้ธิบายมาแลว้นั้น เร่ืองท่ีท่านแสดงไวใ้นต าราไม่เป็นของยากเลย เราสามารถพิจารณาให้เป็นไป
ได้ทั้ งนั้นยิ่งปฏิบติัให้ละเอียด  แลช านาญเขา้เท่าไร ความรู้แลความฉลาดสามารถจะเกิดข้ึนเป็น
อเนกอนนัต ์ทั้งก่อนจิตจะเป็นเอกคัคตารมณ์หรือหลงัจากจิตถอดออกจากเอกคัคตาจิตแลว้ เป็นส่ิงท่ี
น่าพึงใจแลน่าสนใจแก่ผูป้ฏิบติัยิ่งนัก  ถึงแมผู้เ้ขียนจะน ามาบรรยาย ก็ไม่สามารถจะให้ส้ินสุดได ้
แลว้ก็ไม่ถึงเน้ือแทข้องความเป็นจริงอนันั้นอีกดว้ยเพราะความซาบซ้ึงอนันั้นเป็นภาษาของใจรู้ได้
เฉพาะตนเท่านั้น ยากยิง่นกัท่ีจะพูดออกมาเป็นภาษาธรรมดาใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 

 หิริ- โอตตัปปะ 

 พระนิโรธรังสี สอนเร้ืองน้ีว่า  “หิริ-โอตตปัปะ ความละอายและความกลวัต่อบาป ให้
เขา้ใจ เราเคยไดย้ินไดฟั้ง  แต่ฟังเฉยๆ ไม่ค่อยเขา้ใจลึกซ้ึงถึงธรรมะ ฟังไปๆ ก็เบ่ือ แทท่ี้จริงธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้แต่ละบทแต่ละบาทมีความหมายลึกซ้ึง เพราะเกิดจากหทยัวตัถุของ
พระองค ์เป็นเร่ืองท่ีจะท าใหส้ าเร็จประโยชน์อยา่งยิง่ในธรรมนั้นๆ”๘ 
 เร่ืองน้ี  ท่านเน้นย  ้าว่า  จงพากนัตั้งใจฟังให้ดี ถ้าฟังไม่มีจิตวอกแวกไปมนัก็เลยจะไม่
เขา้ใจเสีย ถา้ตั้งใจเด็ดเด่ียวฟังจริงๆ คงจะรู้ คงจะเขา้ใจเม่ือเกิดความรู้ ความเขา้ใจแลว้ จงตั้งใจไป
ปฏิบติัทดลองดูถา้หากวา่ไม่ทดลองปฏิบติัดูก็จะไม่ส าเร็จประโยชน์ ธรรมจึงเป็นขอ้ละเอียด 
 ค  าว่า หิริ คือความละอายใจ อายมิใช่อายอย่างธรรมดาท่ีหนุ่มสาวอายกัน มนัอายซ้ึง
เขา้ถึงใจจริงๆ ไม่ใช่อายผิวเผินภายนอกหนุ่มสาวมกัอายรูปร่างภายนอก เราติดจะท าส่ิงใดท่ีชัว่ มนั
ละอายข้ึนมาในใจ เพียงแต่คิดเท่านั้น คนอ่ืนยงัไม่เห็นเลยมนัเกิดความละอายข้ึนมาแลว้ คิดท าชัว่คือ
อยา่งไร  ส่ิงใดท่ีเป็นไปเพื่อความเลวทรามไม่ถูกตอ้งทางธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้อนันั้นเป็น
ความเลว 
 อะไรท่ีมนัวดัวา่มนัถูกหรือไม่ถูก อนัน้ีง่ายนิดเดียว คนท่ีไม่เคยรู้ถึงค าสั่งสอนของพระ
พุทธ เจ้า ก็อาจจะเข้าใจได้ คือถ้าเราท าอะไรลงไป ถ้าหากว่ามันไม่ถูกต้องแล้วมนัรู้สึกละอาย
                                                           

๘ อา้งแลว้, หนังสือพระเกจอิาจารย์ สายวปัิสสนาสายกรรมฐาน, พิมพค์ร้ังท่ี ๑, หนา้ ๑๒๔. 
 



๓๙ 
 
กระดากในใจตนเอง แต่ตามหลกัท่านบอกวา่นกัปราชญ์ทั้งหลายไม่สรรเสริญ ไม่นิยม นัน่เรียกว่า 
ผดิจากธรรม 
 เราไม่ใช่นกัปราชญ ์ไม่ใช่นกัรู้ แต่รู้ภายในของเราเอง อยา่งฆ่าสัตว ์มนัคิดกระดากในใจ 
คือเราไม่ฆ่าสัตวเ์พียงคิดจะฆ่าก็กระดากในใจ แต่ผูท่ี้เขาฆ่าสัตวม์าจนชินแล้วก็ไม่กระดากเท่าไร 
เรียกวา่ มนัไม่มีธรรมในตวั เราคิดวา่จะฆ่าเท่านั้นแหละ มนันึกกระเดียมกระดากในตวั เรียกวา่ ของ
ไม่ดีคือบาป  คนทั้งหลายไม่นิยมนกัปราชญไ์ม่นิยม 
 บรรดาคนทั้งหลายยอ่มกลวัความชัว่ คนอ่ืนก็กลวั ตวัของเราก็กระดาก สัตวท์ั้งหลายแม้
เดียรฉานไม่เดียงสา เห็นเรากระท าท่าทางกิริยาอาการลงมือฆ่าให้เห็นมนัก็กลวัแลว้ อนันั้นแหละ
ความชั่ว ถา้หากเราท าดี อนัน้ีตรงกนัขา้ม เป็นมิตรเป็นสหายพวกพอ้งอย่าว่าแต่มนุษยเ์ลย แมแ้ต่
สัตวเ์ดียรฉานก็ขุนเช่ืองไม่คดกระดากเป็นมิตรกบัเรา เขา้ไปในป่ารกมีเสือ หมี ผีร้าย ซ่ึงเป็นของดุ
ท่ีสุดคนกลวัท่ีสุด ถ้าหากมีเมตตา ไม่ปรารถนาจะท าชั่วช้าแล้วเขาก็มาสนิทสนมกบัเรา ไม่เห็นมี
กลวัอะไร นัน่แหละความดี คือความละอายใจของเราไม่กลา้ท าชัว่ 
 ความละอายน่ีแหละเป็นต้นเหตุให้ท าความดี ความดีทั้ งหมดเกิดจากความละอายน้ี
ทั้งนั้น  ความไม่ดีเกิดจากความไม่ละอายนัน่เอง ศีล ๕ ขอ้มีความละอายเป็นเบ้ืองตน้ เป็นสมุฏฐาน
หากว่ามีความละอายในใจแลว้ไม่กล้าท า ศีลขอ้นั้นก็งดเวน้ไดห้มดลกัทรัพยก์็เหมือนกนั ถา้หาก
ของตกอยู่ในป่า  ไม่มีเจา้ของแต่เราไปหยิบเอา เกิดสงสัยว่าจะมีเจ้าของหรือไม่หนอ แล้วก็คิด
กระดากในใจยงัไม่กลา้ท่ีจะเอา จนแต่ใจตนเองเสียก่อนวา่ไม่มีเจา้ของ 
 อุปมาว่า  อย่างลูกไม ้ผลไม้ มนัเกิดในป่าไม่มีเจา้ของหวงแหน แน่แก่ใจแล้วว่าไม่มี
เจา้ของจึงถือเอาดว้ยความสนิทใจ ถา้หากของท่ีตก เช่นเป็นของในบา้นมาตกในป่า เอ๊ะ น่ีมนัของ
คนเขาเอามาน่ี มนัก็ไม่เอา เอาก็ไม่สนิท นัน่แหละมนัจะไปลกัไป ขโมยไดอ้ยา่งไร การประพฤติผิด
มิจฉาจาร มุสาวาท ด่ืมสุราเมรัย เหมือนกนัหมดทุกอยา่ง ศีล ๘ ก็เหมือนกนั  ถา้มีหิริอยูใ่นใจละอาย
ใจแลว้ไม่กลา้ท าทั้งนั้น  แมศี้ล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็เหมือนกนัหมด 
 พูดถึงเร่ือง “ธรรม” ความรู้ตวั ความละอายในตวันั้นแหละเป็นธรรม ความละอายในตวั
เกิดรู้สึกข้ึนมามนัเป็นธรรมแลว้ ธรรมเกิดพร้อมกนักบัศีล เกิดในท่ีเดียวกนันั่นแหละ คือเกิดจาก
หวัใจของคนเรา ไม่ใช่เกิดจากท่ีอ่ืน ศีลก็เกิดท่ีหัวใจนัน่แหละ ท่ีละอายแลว้ไม่กลา้ท า ธรรมก็เกิดท่ี
หัวใจ  ความรู้สึกละอายเกิดข้ึนในท่ีนัน่เรียกว่า หิริ โอตตปัปะ คือ ความเกรงกลวั เม่ือรู้สึกมีความ
ละอายในใจแล้วเกิดความกลวั กลัวความชั่ว กลวัเขาจะรู้ จะเห็น กลวัจะอบัอายขายข้ีหน้า กลัว
ผูใ้หญ่ เช่น  พอ่ แม่ ครูอาจารย ์หรือผูบ้งัคบับญัชาท่านจะรู้จะเห็นเอาโทษเอาทณัฑ์ มีความละอาย มี
ความกลวัละคราวน้ีก็ไม่กลา้ท าเท่านั้นเอง 



๔๐ 
 

 เม่ือมีหิริโอตตปัปะอย่างน้ีแลว้ กฎหมายบา้นเมืองทุกมาตราไม่มีใครกล้าท าผิดหรอก 
อย่าว่าแต่ธรรมเลย การอยู่ด้วยกันเป็นหมู่ขณะ เป็นพรรคเป็นพวกหลายคนด้วยกัน ถ้ามี
หิริโอตตัปปะแล้ว  ไม่มีอิจฉาริษยาเบียดเบียนซ่ึงกันและกันมันก็เป็นสุขเท่านั้ นหากคิดผิด
ประทุษร้ายเกิดความละอายแลว้กลวัข้ึนมา นัน่ธรรมเตือนข้ึนมาแลว้ เลยไม่กลา้ท าความชัว่ คร้ันท า
ลงไปก็เป็นเหตุให้เดือดร้อนวุ่นวาย  ตนเองเดือดร้อนเพราะท าชั่ว คิดชัว่ แล้วก็เป็นเหตุให้ตนอ่ืน
เดือดร้อนอีกดว้ย 
 เรียกวา่ ธรรมแลยอ่มรักษาผูป้ระพฤติธรรม ผูป้ระพฤติสุจริตก็มี หิริโอตตปัปะ อยูใ่นตวั
นัน่แหละ เรียกวา่ ประพฤติธรรมสุจริต ผูป้ระพฤติธรรมดีแลว้ยอ่มน าความสุขมาให ้มนัก็สวมหวัใจ
ของเรามาแต่เบ้ืองตน้นั่นน่ะซี จะสุขท่ีไหน สุขแต่เบ้ืองตน้ท่ีเราประพฤติดี ประพฤติชอบ มนัไม่
เดือดร้อนวุ่นวาย คนอ่ืนก็สุข อยู่หมู่มากด้วยกันก็สุข หมู่น้อยก็เป็นสุขด้วยกันทั้ งหมด ไม่มี
เดือดร้อน วุน่วาย จึงวา่ธรรมอนัน้ีเป็นของดี 
 ธรรมของพระพุทธเจา้สอน ไม่ใช่เป็นของต้ืนๆ ต ่าๆ มีความลึกซ้ึงสุดเขา้ถึงหัวใจของ
บุคคล  ถ้าปฏิบติัเป็นธรรมแลว้จะอยู่เยน็เป็นสุขดว้ยกนัทั้งหมดทุกคน ฉะนั้นให้ฟังธรรมค าสอน
ของพระพุทธ เจา้ ถา้ฟังไม่เขา้ใจฟังแลว้ก็หายไปเลยไม่สนใจถึงเร่ืองธรรมนั้นๆ บางทีเขา้ใจวา่ธรรม
อนัน้ีเป็นของต้ืนต ่า เลยไม่อยากฟังซ ้ า แทท่ี้จริงเราน่ะเป็นคนต้ืนฟังไม่ลึกซ้ึงถึงธรรมนั้นต่างหาก จึง
ไม่ซาบซ้ึงถึงอรรถธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ 
 ถา้ปฏิบติัธรรมซ้ึงถึงค าสอนของพระพุทธเจา้จริงแลว้ มนัไม่ใช่แต่เพียงแค่นั้น มนัลึกซ้ึง
เขา้ไปอีกจนเหลือท่ีจะพูดใหค้นฟัง ท่านพูดใหค้นอ่ืนฟังแต่เพียงต้ืนๆ แลว้ แต่ความลึกซ้ึงของธรรม
จริงๆในหัวใจของผูท่ี้เห็นธรรมปฏิบติัธรรมนั้น ไม่สามารถพูดออกมาไดเ้ม่ือฟังแลว้ เขา้ใจแลว้ จง
ตั้งใจฝึกปฏิบติัไปพร้อมๆกนั เม่ือยงัไม่เขา้ใจก็ใหต้ั้งใจสนใจเร่ืองนั้นๆหากจะค่อยซาบซ้ึงเขา้ไปเอง
หรอก เร่ืองเหล่าน้ีมนัอยูท่ี่ความสนใจและตั้งใจปฏิบติัตาม 

๒.๔ ค าสอน เร่ือง สติ  

 การเจริญกมัฏฐานหรือสมาธินั้น แทจ้ริงแลว้ก็ปฏิบติัเป็นหลกัตามสติปัฏฐาน ๔  คือ กา
ยานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  และธรรมานุปัสส
นาสติปัฏฐาน  ต่างกนัแต่อารมณ์กมัมฎัฐาน คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะใชอ้ารมณ์กรรมฐาน 
๔๐ อยา่ง มี สี แสง อสุภะ เป็นตน้ เวทนาฯ จะใชก้ าหนดตามอาการปวดตามอวยัวะเป็นอารมณ์ จิต
ตาฯ ใช้ก าหนดจิตว่า จิตมีราคะ โทสะ โมหะหรือไม่  ส่วน ธรรมาฯ ใช้ก าหนดจิตว่ามีนิวรณ์ ๕ 
หรือไม่  

http://www.nkgen.com/769.htm


๔๑ 
 
            พระราชนิโรธรังสี สอนเร่ืองน้ี วา่  สติ คือผูร้ะลึกถึงจิตอยูเ่สมอๆ นัน่เรียกวา่สติความระลึก
ได ้จิต คือผูคิ้ด ผูนึ้ก ผูส่้งส่าย อาการเป็นอยา่งนั้นเรียกวา่สติ ถา้ไม่มีจิตมนัก็ไม่มีสติ ถา้ไม่มีสติมนัก็
ไม่มีจิต 

ท่านสอนวา่  “สติ ระลึกรู้เท่าทนัระดบัใด ท่ียงัผลอนัยิง่ หมายถึงตั้งใจก าหนดจิตใหดี้ เรา
ปฏิบติัภาวนาตอ้งอาศยัสติเป็นของส าคญั ระลึกถึงจิตอยู ่เสมอ ๆ ก าหนดไวท่ี้จิต คร้ันเห็นจิตของ
ตนแลว้ ก าหนดจิตของตนไวจึ้งจะรู้เร่ืองในการเทศน์ จิตเท่านั้นแหละท่ีเราจะตอ้งรักษา นอกจากจิต
แลว้ไม่มีอะไรหรอก อวยัวะทั้งหมดทุกช้ินส่วนของร่างกายน้ี มีจิตเป็นใหญ่ จิตน้ีแหละพาวิ่งพาวอ่น
พาท่องเท่ียวไปมา พาให้เดือดร้อนเป็นทุกข์ ก็เพราะจิตนั้นแหละ ถา้เรารักษาส ารวมจิต เห็นวา่เป็น
ทุกขเ์ดือดร้อนวุน่วายแลว้ก็หยดุเสีย มนัก็ไดค้วามสุขเท่านั้นเอง”๙ 
              ท่ีเราไม่รู้จกัเร่ืองจิต เราไม่มีสติรักษามนัจึงส่งส่ายหาเร่ืองทุกขต่์างๆ จนกระทัง่มนัทุกขแ์ลว้
จึงค่อยรู้เร่ือง มนัสุขแลว้จึงคอยรู้เร่ืองของจิต ในเวลาท่ีมนัส่ายอยูน่ั้นไม่รู้เร่ืองของมนัเลย จึงว่าจิต
อนัเดียวเท่านั้นท่ีตอ้งรักษา การภาวนาทั้งหมดก็มารวมท่ีจิตน้ีแห่งเดียว รักษาอนัเดียวเท่านั้นแหละ
ให้รักษาจริงๆ จงัๆ ในเวลาน้ีเราจะนัง่สมาธิหรือฟังเทศน์ เราจะส ารวมจิตให้อยูใ่นขอบข่ายของสติ 
สติเป็นคนคุม เม่ืออยูใ่นขอบข่ายของสติแลว้ก็หมดเร่ืองกนั 
              สติ คือผูร้ะลึกถึงจิตอยู่เสมอๆ นั่นเรียกว่าสติความระลึกได้ จิต คือผูคิ้ด ผูนึ้ก ผูส่้งสาย 
อาการเป็นอยา่งนั้นเรียกวา่สติ ถา้ไม่มีจิตมนัก็ไม่มีสติ ถา้ไม่มีสติมนัก็ไม่มีจิต แทท่ี้จริงก็อนัเดียวกนั
นัน่แหละ  แต่มนัเป็นอาการ(ของจิต)คนละอยา่งกนั(เจตสิก ๕๒) หนา้ท่ีคนละอนักนั 
              สติเหมือนกบัพี่เล้ียง จิตเหมือนกบัลูกอ่อน ควบคุมรักษากนัอยู่ตลอดเวลา ลูกอ่อนท่ีมนั
ซุกซน พี่เล้ียงตอ้งระวงัอยา่งเขม้แข็ง ถา้ไม่อยา่งนั้นก็จะหลุดพลดัโผไปตกถูกของแข็ง หรือตกไป
ในท่ีลุ่มท าให้เจ็บได ้ ถึงอยา่งไรก็ตอ้งรักษาสติตวัเดียวเท่านั้นแหละ พี่เล้ียงตอ้งรักษาอยูต่ลอดเวลา 
กว่าจะพน้อนัตรายได ้มนัใช้เวลาหน่อย เล้ียงเด็กมนัก็หลายปีกวา่จะเติบโตข้ึนมาได ้ถึงเติบโตข้ึน
มาแลว้ก็ตอ้งระมดัระวงัส่ิงอ่ืน เช่นมนัซุกซน วิง่เล่นอะไรต่างๆ ตอ้งระมดัระวงั แต่จ าเป็นเพราะมนั
ยงัเป็นเด็กอยู ่ระวงัจนใหญ่โตเป็นหนุ่มเป็นสาวข้ึน ก็ยงัตอ้งระวงัอยูต่ลอดเวลา เม่ือท าชัว่ประพฤติ
ผิด สติตัวน้ีใช้อยู่ตลอดเวลา ใช้ตั้ งแต่เด็กจนกระทั่งเติบโต ใช้ตั้ งแต่สติผู ้คิดผู ้นึกทีแรกโน่น 
ตลอดจนมนัส่งส่ายไปสารพดัทุกเร่ืองทุกอยา่ง สติตอ้งรักษาอยูต่ลอดเวลา ส่วนเด็กนั้นเรียกวา่เป็น
                                                           

๙ พระราชนิโรธรังสี (หลวงปู่เทสก ์เทสร สี), สต ิระลกึรู้เท่าทนัระดบัใด ทีย่งัผลอนัยิง่, หนงัสือ           
เทสกานุสรณ์ แสดง ณ วดัหินหมากเป้ง อ. ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย วนัท่ี ๑๕ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๒๓ 
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ของมีตนมีตัว มันของยากหน่อย แต่เม่ือเราคุมอยู่แล้ว จิตกลายเป็น(หมายถึงราวกับว่าเป็น - 
webmaster)ของมีตวั ปรากฎเห็นชดัเลย จิตอยูห่รือจิตไม่อยู ่จิตวิ่งวอ่นเท่ียวไปในท่ีต่างๆ เห็นชดัเลย
ทีเดียว เป็นตวัเป็นตนแทที้เดียว 
                 คร้ันเรารักษาจิต ควบคุมจิตไดแ้ลว้ สติตวันั้นตั้งมัน่แลว้มนัจะรวมเขา้มาเป็นใจ คือตรง
กลางๆ นัน่แหละ ไม่มีสถานท่ีหรอก กลางตรงไหน ก็อนันั้นเป็นใจ ตรงนั้นแหละ ไม่ใช่อยูน่อกอยู่
ใน ขา้งบนขา้งล่าง ใจเป็นกลางๆ อยู่ตรงไหนก็นัน่แหละ ตวัใจตรงนั้นแหละ หัดสติควบคุมจิตให้
เขา้ถึงกลางอยู่เสมอๆ  มนัค่อยมีพลงัสามารถท่ีจะคิดคน้ในส่ิงต่างๆ สามารถท่ีจะระงบัดบัทุกข์ทั้ง
ปวง มนัเดือดร้อน จะไดทิ้้งได ้เด๋ียวน้ีเราไม่เขา้ถึงตรงกลาง จึงละทุกขไ์ม่ได ้ส่ิงท่ีทุกข ์ก็เดือดร้อน
วุน่วาย ส่ิงท่ีเป็นสุข ก็เพลิดเพลินลุ่มหลง ไม่เป็นกลางลงไดส้ักที  
               ถา้ถึงตรงกลางแลว้นั้น มนัเป็นทุกขก์็รู้จกัทุกข ์ก็ปล่อยวางทุกขไ์ด ้มนัสุขสบายก็ไม่หลง
เพลิดเพลินมวัเมา มนัก็เป็นกลางอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่สุขไม่เดือดร้อนวุน่วาย ไม่เป็นทุกข ์สติตวัหน่ึง 
จิตตวัหน่ึง สติควบคุมจิต เม่ือควบคุมไดแ้ลว้มนัเขา้มาเป็นใจตวัเดียว ตวัใจเป็นของส าคญัท่ีสุด จิต
มนัออกจากใจ ถา้ไม่มีใจมนัก็ไม่มีจิต จิตอนัใดใจอนันั้น ใจอนัใดจิตอนันั้น ท่านก็เทศนาอยู ่แต่จิตก็
หมายความถึงอนัเดียวกนันัน่แหละ 
               แต่ท าไมท่านจึงเรียกวา่ใจ ท าไมจึงเรียกวา่จิต อธิบายใหฟั้งวา่ใจคือตรงกลางไม่มีส่งส่าย 
ไม่มีคิดไปหาบาปอกุศล ไม่คิดถึงบุญ หรืออะไรทั้งหมด ใจท่ีตรงกลางๆ นัน่แหละ ไม่มีอะไรหรอก 
ไม่คิด ไม่นึก ไม่ปรุง ไม่แต่ง แล้วก็ไม่เกิดปัญญา ตรงนั้นไวเ้สียก่อน ให้มนัอยู่ตรงกลางเสียก่อน 
ปัญญาเกิดหรือไม่เกิดก็ช่างมนั ท่ีจะถึงตรงกลางไดม้นัใชปั้ญญาไม่ใช่นอ้ย คิดคน้ต่างๆ ทุกอยา่งทุก
เร่ือง คิดคน้มาพอแรงแลว้ ตวัปัญญาใชม้ามากแลว้ คราวน้ีเม่ือใช้มนัหมดทางไม่มีท่ีไปแลว้ มนัจึง
เขา้มาเป็นกลาง ตวักลางๆ นั้น แต่คนไม่เขา้ใจวา่มีปัญญา แทท่ี้จริงปัญญาใชม้ามากแลว้ เขา้ถึงตรง
กลางแลว้ก็เฉยอยูน่ั้น 
               เราอยากจะรู้จกัตรงกลางคืออะไร หัดอย่างน้ีก็ได ้ทดสอบทดลองดู กลั้นลมหายใจสัก
พกัหน่ึง ไม่มีอะไรหรอก มีเฉยๆ รู้เฉยๆ ไม่คิดไม่นึก แต่รู้สึกวา่มนัไม่คิดไม่นึก ไม่ส่งส่ายไปมาหนา้
หลัง ไม่คิดถึงเป็นบาปเป็นบุญอะไรทั้ งหมด ผูรู้้สึกว่าเฉยๆนั่นแหละ ตวันั้ นแหละตวักลางตัว
ใจ (webmaster-ภาวะน้ีเกิดจากมีสติ ในการกลั้นลมหายใจอนัท างานอยูต่ลอดเวลาและจ าเป็นอยา่ง
ยิง่ในการด ารงชีวิตให้คงอยู ่จิตจึงตอ้งมีสติท่ีตั้งมัน่แน่วแน่ในการระงบัลมนั้น จึงไม่ส่งส่ายไปปรุง 
ไปแต่ง ตั้งมัน่อยูใ่นการระงบัลมนั้นเป็นเอก) แต่มนัไดช้ัว่ขณะเดียวในเม่ือเรากลั้นลมหายใจ พอจบั
ตวัมนัไดว้่า ตวัใจมนัตวัน้ี คราวน้ีมนัส่งออกไป  ถา้มนัส่งส่ายเป็นจิต คิดนึก สติควบคุมดูแลรักษา 
ตอ้งช าระสะสางส่ิงท่ีเป็นบาป ละอกุศล ปล่อยวางลงไป ส่ิงท่ีเป็นบุญเป็นกุศลอนันั้นก็ทิ้งวาง ปล่อย
วางลงไป ไม่เอา บุญก็ไม่เอา บาปก็ไม่เอา มนัถึงเขา้ถึงกลางได ้เอาบุญก็ไม่เชา้กลาง เอาบาปก็ไม่เชา้
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ถึงกลาง เม่ือละทั้งสองอยา่งแลว้จึงเป็นกลางได ้นัน่แหละใชปั้ญญาอุบายมากมาย จนกระทัง่มาเป็น
ใจ 
               ธรรมดาจิตกบัใจน้ีมนัเก่ียวเน่ืองกนัอยู ่เขา้มาเป็นใจพกัหน่ึงแลว้มนัก็อยู่ไม่นาน มนัก็
ออกไปอีก วิ่งวอ่นไปตามเร่ืองของมนั แต่เราตั้งสติก าหนดรู้ใจรู้จิตของมนั เร่ืองมนัวิ่งวอ่นไปดว้ย
ประการต่างๆ มนัซุกซน รู้เร่ืองของมนั ค าว่ารู้นั้น หมายความว่า ละทิ้งในส่ิงท่ีมนัไม่ดี เม่ือละไป
หมดแลว้ มนัก็กลบัมาช่องกลางนั้นอีก การหัดสมาธิภาวนา ถา้หดัอยา่งน้ีไดบ้่อยๆเสมอๆ ไม่เตลิด
เปิดเปิงหลงไปตามจิต ไม่มีสถานี ไม่หยุด ไม่หยอ่น อนันั้นใชไ้ม่ได ้พิจารณาจนหมดเร่ืองแลว้ ถา้
มนัถูก มนักลบัมาอีกหรอก มาเป็นใจ ถา้ไม่ถูกก็เลยเตลิดเปิดเปิงไปใหญ่โตมโหฬาร 
               พระราชนิโรธรังสี ท่านขอให้ท าให้เขา้ใจถึงใจอยู่เสมอๆ ความสงบท่ีเขา้ถึงใจท่ีเป็น
หน่ึงนั้นเป็นการดีมาก ถึงไม่ได้ปัญญาก็เอาเถอะ เอาเพียงเท่าน้ีก็เอาเสียก่อน เอาท่ีความสงบนั่น
แหละ ให้มัน่คงถาวรแลว้มนัถึงเกิดเองหรอก อยา่กลวัเลย กลวัวา่จิตจะไม่คิดไม่นึก ไม่ปรุงไม่แต่ง 
มนัคิดมนันึกมนัปรุงมนัแต่ง ก็รู้เท่ารู้เร่ืองมนัอยูถ่า้หากมนัเขา้ถึงใจแลว้ น่ีการภาวนาตอ้งหดัอยา่งน้ี 
หดัพิจารณาอานาปานสติก็ดี มรณานุสติก็ดี พุทโธ อะไรต่างๆ หมด ก็เพื่อใหเ้ขา้ถึงใจ เพื่อใหคุ้มสติ
ได ้ถา้หากวา่คุมใจไม่ได ้คุมใจไม่อยู ่อะไรก็เอาเถิด ไม่เป็นผลประโยชน์อะไรเลย 
               เร่ืองจิตนั้น  ท่านสอนวา่ตวัของเราทั้งหมดมีจิตอนัเดียวเป็นของส าคญัอยู่ในตวัของเรา 
คนมากมายหมดทั้งโลกน้ีก็จิตตวัเดียว จิตคนละดวงๆ เท่านั้นแหละ มนัวุ่นวายอยู่น่ีแหละ แต่ละ
คนๆ รักษาจิตของเราไวไ้ด้แลว้ มนัจะวุ่นอะไร มนัก็สงบหมดเท่านั้น ต่างคนต่างรักษาใจของตน 
ต่างคนมีสติรักษาใจเท่านั้นก็เป็นพอ ท่ีมนัยุง่มนัวุน่ก็เพราะเหตุท่ีไม่รู้ใจของตน รักษาใจของตนไว้
ไม่ได ้มีโลภโมโทสันสารพดัทุกอยา่ง วุน่วี่วุน่วายเกิดแต่ใจน่ีทั้งนั้น แลว้ใจมนัไดอ้ะไรล่ะ โลภมนั
ไดอ้ะไรไปใส่ใจ โลภมนัไปกองอยู่ท่ีใจมนัไดอ้ะไร โทสะเอาไปไวท่ี้ไหนล่ะ ไปไวท่ี้ใจมีไหมล่ะ 
โมหะ ความหลงไปไวท่ี้ใจมีไหม ใจไม่เห็นมียุง้มีฉางใส่ ใจไม่เห็นมีตนมีตวั มนัไดอ้ะไร มีแต่ความ
วา่งเปล่า ไม่มีอะไรเลย ผูท่ี้วา่ไดว้า่ดีนั้น มนัดีตรงไหน โลภโมโทสันไดม้าแลว้วา่ดีนั้น โกรธ โลภ 
หลง คนนั้นคนน้ี เห็นตนวา่วเิศษวโิส วา่ตนดี มนัดีอะไร วเิศษอะไร มีแต่ความเดือดร้อนวุน่วาย 
               ท่านสอนเร่ืองโลภวา่  อยา่งวา่เราไดข้องเขามาอยา่งน้ี เราโลภอยากไดข้องเขา ไดม้ามนั
มีอะไรในท่ีนั้น ไดม้าอยูม่ากิน ไดม้าบริโภคใชส้อย ใชอ้ะไรก็ตวัน้ีละใชม้นัใหญ่มนัโตมนัอว้นมนัพี
ข้ึนไหมล่ะตวัน้ี มนัก็ไม่เห็นมีอะไร มีแต่แก่เฒ่าช ารุดทรุดโทรมไปทุกวนั อยา่งวา่ โทสะ มานะ ทิฏฐิ
เกิดข้ึนมา ถือตนถือตวั ถือเราถือเขา มานะทิฏฐิเกิดข้ึนมาไม่ยอมกระดา้งถือตวัมนัไดอ้ะไรกนั ไม่
เห็นมีอะไร ตวัมนัพองข้ึนโตข้ึนไหม ตวันั้นมนัดีวิเศษข้ึนกวา่เก่าหรือมนัเป็นคนสดคนสวยข้ึนกวา่
แต่เก่าหรือ หรือวา่เป็นอะไรไม่เห็นสดสวยอะไร มีแต่หนา้บ้ึงหนา้เบ้ียวหนา้ยกัษห์นา้มาร อยูดี่ๆ จะ
ไม่ดีกวา่หรือ โมหะความลุ่มหลงก็เช่นกนั มนัจะเกิดความโลภ ความหลง ก็โมหะมาก่อน มีโมหะ
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แลว้เกิด โลภ โกรธ หลงข้ึนมา ให้พิจารณาเห็นอยา่งน้ีแลว้ มนัหมดเร่ืองกนั จะไปเกิดโมหะ โทสะ 
มานะทิฏฐิไม่มีเลย เป็นของวา่งเปล่าหมดทุกส่ิงทุกอยา่ง เราอยูเ่ฉยๆจะไม่ดีกวา่หรือ ท าให้เขา้ถึงใจ
ตวักลางตวันั้น จะเบิกบาน สุขภาพก็ดี แลว้ก็ไม่มีเวรภยั ไปไหนก็ไม่คบัแคบ ไม่รกโลกของเขา คน
โทสะ มานะทิฏฐิจะไปไหนมนัรกหมด ไม่ยอมตนยอมตวัไปอยูท่ี่ไหนมนัคบับา้นคบัเมืองหมด ให้
พิจารณาอย่างน้ีแหละ คร้ันถ้าพิจารณาอย่างน้ีถูกทางแล้ว มันจะรวมเข้าเป็นใจ เอาละพิจารณา
เท่านั้นละ 

๒.๕ ค าสอน เร่ืองไตรสิกขา - ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นทีสุ่ด 

ไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา คือศูนยร์วมค าสอนของพระพุทธเจา้ ควบคุมทั้ง กาย 
วาจา จิต และปัญญา กล่าวคือ ศีล ควบคุมพฤติกรรมทางกาย กบั วาจา ให้พูดดี ท าดี สมาธิ ควบคุม
พฤติกรรมทางจิต ไม่ให้โลภ ไม่ให้พยาบาท ไม่ให้มิจฉาทิฏฐิ ส่วนปัญญา ท าหน้าท่ีก าจดัทุกข์ใน
วฏัสงสารเขา้ถึงนิพพานอนัอมตะ  

พระนิโรธรังสี สอนเร่ืองน้ี วา่ “ศีล สมาธิ ปัญญา น้ีแหละ ไม่ตอ้งอธิบายอ่ืนไกลหรอก 
แต่วา่จะอธิบายถึงท่ีสุดของศีล ของสมาธิ ของปัญญา”๑๐    คือว่า  พระพุทธเจา้ทรงสอนให้มีท่ีสุด
เป็น ถา้ไม่มีส้ินสุดเป็นแลว้ จะไปจบตรงไหนศาสนาพระพุทธเจา้ท่านทรงเทศนาวา่ จบศาสนา มนั
จบตรงไหนกนัก็ไม่ทราบ ไม่เห็นท่ีจบสักที ศีล ก็รักษากนัมาแต่ไหนแต่ไร สองร้อยยีสิ่บเจ็ดยิ่งมาก
เขา้ไปกวา่นั้นอีกเหลือหลาย ปกิณกะท่ีมานอกนั้นก็มากมาย สมาธิ ก็หลายเร่ืองหลายอยา่ง ยิ่งสมยัน้ี
ยิง่แปรปรวนไป มีคนประดิษฐ์คิดต่างๆข้ึนมาหลายอยา่งหลายเร่ือง เอาตามความคิดความเห็นชอบ
ใจของตน ปัญญา ก็ยุง่มากยิง่กวา่อะไรอีก ไม่มีท่ีส้ินสุด 

เร่ืองน้ี พระพุทธองค์ทรงสอนว่า มีท่ีสุดของศาสนา อยู่จบพรหมจรรย ์อยู่จบศาสนา 
ทรงว่าอย่างนั้น มนัจบตรงไหนกนั? เราลองคิดดูซิ ศีลห้า ศีลสิบ ศีลสองร้อยยี่สิบเจ็ดก็เอาเถอะ
มากมายหลวงหลาย ศีลน่ะไม่ใช่พระองคท์รงเอามาดว้ย และพระองคท์รงดบัขนัธ์ไปแลว้ก็ไม่ไดเ้อา
ไปดว้ย ศีล หากเกิดจากความประพฤติของพระของเจา้ ประพฤติผิดมาก ศีลก็มีมากเท่าน้ีแหละ ถา้
พระองคท์รงมีชีวติอยูจ่นป่านน้ี ไม่ทราบวา่จะมีศีลก่ีหม่ืนก่ีแสน เม่ือประพฤติล่วงเกิน พระพุทธองค์

                                                           

๑๐ ทีสุ่ดของ ศีล สมาธิ ปัญญา, ธรรมเทสนา ชุด โอวาทหลงัปาติโมกข ์หลวงปู่เทสก ์เทสร สี, 
 [ออนไลน] แหล่งท่ีมา : http://tesray.com/afterhours-32 (๕ กนัยายน ๒๕๕๙) 
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ก็ทรงบญัญัติตามความผิดของพระนั่นแหละพระองค์ทรงสอนว่า ศีลมีข้อเดียว มนัอนัเดียวคือ 
เจตนางดเวน้ นัน่เป็นขอ้ส าคญัท่ีสุด 

เราสมาทานศีลจะเป็นศีลห้า ศีลแปด ศีลสิบอะไรก็ตามเถอะ คร้ันถา้ไม่มีเจตนาสักแต่วา่
พูดไปเฉยๆ วา่ สมาธิยามิ ไปทุกขอ้ แต่เจตนาท่ีจะงดเวน้ในขอ้นั้นๆ ไม่มีมนัก็สักแต่วา่พูดไปเฉยๆ 
ไม่รู้จกัศีล ว่าท่ีจบท่ีสุดอยู่ตรงไหนกนั ส่วนศีลสองร้อยยี่สิบเจ็ด ก็เหมือนกนั ท่ีพระพุทธเจา้ทรง
บญัญติัขอ้ๆนั้น ก็เพราะเหตุท่ีพระภิกษุองค์นั้นท าผิด เหตุนั้นจึงว่าตวั เจตนา นั้นเป็นขอ้ส าคญั ถ้า
หากวา่เรามีเจตนาแลว้ มนัก็หยดุเพียงแค่นั้นไม่ตอ้งท าผิดต่อไปอีก องคน์ั้นๆ ท่ีท าผิดก็หมดเพียงแค่
นั้น เจตนาตวัเดียว ขอ้งดเวน้มีเจตนาตวัเดียวเท่านั้น อยา่งพระคณาจารยห์รือนกัเทศน์ทั้งหลายท่าน
สอน ศีล เป็นเคร่ืองระงับดับกิเลสเบ้ืองต้น คือ รักษากาย รักษาวาจา ระงับกิเลสบรรเทากิเลส
เบ้ืองตน้ มีแต่กาย วาจาไม่พูดถึงใจ มนัก็ผิดน่ะสิ ผิดจากค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีวา่เจตนาเป็นตวั
ศีล ลองคิดดูว่า คนตายรักษาศีลไดไ้หม? คร้ันไม่มีใจแลว้จะรักษาศีลไดไ้หม? ถา้ไม่มีใจจะงดเวน้
อะไร คนตายไม่เคยรักษาศีล ไม่เคยสมาทานศีล ถึงเม่ือพระให้ศีลในเวลาปลงศพปลงอะไรต่างๆ 
ไม่ใช่คนตายรักษาศีล คนเป็นต่างหาก คนเป็นอาราธนาศีล เป็นคนสมาทานศีล จึงค่อยเป็นศีล ถา้
หากไม่มีเจตนาแลว้ เป็นศีลไม่ได ้

คร้ังพุทธกาล ไม่เคยสมาทานศีลก่อนจึงค่อยฟังเทศน์ พระองค์จะไม่ทรงเทศน์ถึงเร่ือง
ศีล ทรงเทศน์ให้พระเจา้พระสงฆ์ฟัง ไม่เทศน์ถึงเร่ืองศีล ทรงเทศน์ถึงเร่ืองสมาธิอนัเดียว เม่ือจิต
เขา้ถึงท่ีแล้ว จิตบริสุทธ์ิแล้ว ศีลเลยเกิดข้ึนมาเอง ศีลพร้อมข้ึนมาเอง ไม่ตอ้งสมาทานศีลไม่ตอ้ง
รักษาศีล อยา่งพระองคคุ์ลีมาล พระองคท์รงเทศน์ให้ละท่ีจิตอนัเดียวเท่านั้นแหละ เลยส าเร็จมรรค
ผลนิพพาน อนัพวกเราน้ีมนังมงายแต่รักษาศีล มนังมงายแต่ศีลเบ้ืองตน้ เบ้ืองปลายท่ีสุดอะไรต่างๆ
หลายเร่ืองหลายอย่างก็เลยยุ่งไปกันใหญ่ถ้าฟังธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้มุ่งหมายจะท า
ความบริสุทธ์อนัเดียวแลว้จิตท่ีบริสุทธ์ิ  นัน่แหละ เป็นศีล เป็นสมาธิ เป็นปัญญา ไปในตวั ศีลจึงค่อย
มีท่ีสุดคือ เจตนาเป็นท่ีสุดของศีล 

ท่ีสุดของสมาธิ คือ ภวงัค์ หรือ อปัปนาสมาธิ เรียกอปันาฌานก็เรียก วิตก วิจารณ์ ปิติ 
สุข เอกคัคตา หรือเอกคัตาอุเบกขา อุเบกขาแลว้ก็หมดเร่ือง ถึงหากวา่รูปฌาน อรูปฌานต่อไป ก็ลง
ตวัจิต อปัปนา นั้นแหละ จิตท่ีเป็น อปัปนา นั้นน่ะถึงท่ีสุดของสมาธิ ฌานก็อนันั้นแหละ อปัปนา
ฌาน อปัปนาสมาธิ นั้นแหละ ผูท่ี้เขา้นิโรธสมาบติั ดบัสัญญา เวทนา หมด ปัญญา ก็เลยไม่ใช้ ไม่
ตอ้งใชก้นัหรอกดบัหมดเลย ก็เพียงแค่อนัเดียวกนันั้น ตวัจิตอนัเดียวนั้นแหละ ดบัจิตตวัเดียวเท่านั้น 
เรียกวา่ท่ีสุดของสมาธิ 

ใครจะท าอะไรก็ท าไปเถิด ฝึกหัดอะไรก็ท าไปเถิด อย่างสมยัเด๋ียวน้ีแหละ มีคณาจารย์
หลายท่านหลายองค์ อย่างเขาท ากนัยุบหนอพองหนอก็ดี หรือสัมมาอะระหังก็ดี พุทโธก็ดี อานา
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ปานสติก็ดี มรณัสสติก็ดี สารพดัทุกอย่างนั่นแหละ ท าเพื่อให้จิตถึงท่ีสุดถึงสมาธิ คือ อปัปนาอนั
เดียว อปัปนาน้ีไม่ใช่เกิดอุบายปัญญาอะไรหรอก พกัจิตเฉยๆ น่ีแหละ วิธีหัดจิตอบรมจิตตั้งแต่
เบ้ืองตน้ไป อยา่งท่ีเรียกวา่วติก วจิารณ์ หมู่น้ีเป็นเร่ืองหดัจิตทั้งนั้น ภวงัค ์หรือ สมาธิอะไรต่างๆ เป็น
วธีิหดัทั้งนั้นแหละ คร้ันถึงท่ีสุดแลว้ไม่มีอะไรหรอก ถึงท่ีสุดของสมาธิก็คืออปัปนา เม่ือถึงท่ีสุดแลว้
มนัหยดุแลว้คราวน้ี ไม่มีอะไรหมดทุกส่ิงทุกอยา่ง หยดุเพียงแค่นั้น 

 ปัญญามนัเกิดตรงไหน มนัเกิดตรงมาจากอปัปนา แลว้มาถึงอุปจาระนั้นต่างหาก มนัจึง
ค่อยเกิดข้ึน อุปจาระท่ีออกมาจากอปัปนา มนัไม่ใช่อุปจาระเขา้ อุปจาระเขา้น้ี มนัตอ้งระงบัดบัส่วน
เบ้ืองตน้ความวุน่วายต่างๆ มนัเขา้ไปถึงอุปจาระตอนนั้น มนัส่งส่ายอยู่ภายใน แต่วา่มนัไม่ส่งส่าย
ภายนอก มนัส่งส่ายภายใน คน้ควา้อยู่ภายใน เรียกว่า อุปจาระเขา้  “อุปจาระออก” นั้น  มนัออกมา
จากอปัปนาแลว้ มนัแน่วแน่ในอารมณ์อนัเดียว พิจารณาในอารมณ์อนัเดียว พิจารณาอะไรก็พิจารณา
แต่อนันั้น อนันั้นเรียกวา่ อุปจาระออก อุปจาระออก จากอปัปนา ก็ไดป้ระโยชน์เหมือนกนั อุปจาระ
เขา้ก็ได้ประโยชน์ อุปจาระออกก็ได้ประโยชน์ ก็แต่ว่าอุปจาระออกนั้น มนัละเอียดกว่า คือ มนั
ได้อปัปนาเบ้ืองตน้ ได้อปัปนาเป็นพื้นฐาน แล้วจึงค่อยมาอยู่ในอุปจาระ ตวัน้ีต่างหากเกิดปัญญา 
บางคนนั้นวา่ นัง่หลบัตาท าสมาธิมนัจะไดอ้ะไร? โอย๊…มนัไม่เคย พวกไม่เคยไดท้ั้งนั้นแหละ มนัมี
ประโยชน์มาก นั่งหลับตาท าสมาธิได้ประโยชน์มากทีเดียวละ จนกระทัง่ไม่รู้ตวัโน้นแหละ มี
ประโยชน์มากทีเดียว ใครท าไดน้บัวา่ไดก้ าลงัใจอยา่งยิ่ง เรียกวา่พกัจิตในขณะนั้น พกันานเท่าใดยิ่ง
มีก าลงัมาก เวลาออกมาพิจารณาตอนออกจากอปัปนานั้น มีสติรอบคอบรอบรู้ รู้ทั้งนั้นอดีต อนาคต 
ปัจจุบนั พิจารณาชัดเจนแจ่มแจง้ ถ้าไม่มีสมาธิเป็นหลักฐาน จะพิจารณาอะไรก็พิจารณาไปเถิด 
หยดุย ั้งไม่ได ้เตลิดเปิดเปิงจนกระทัง่ไม่มีขอบเขต 

เม่ือมีหลกัฐาน มีอปัปนาเป็นพื้นฐานอยู่นั้น มีสมาธิเป็นพื้นฐานอยู่นั้น พิจารณาไปเถิด
พิจารณาอะไรก็พิจารณาไปเถิด มนัจะตอ้งหมด ลงส้ินสุด ลงถึง อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา แลว้กลบัมา
หาท่ีเก่าคือ สงบลงท่ีใจ น่ิงแน่วอยู่เฉยๆ ให้พิจารณาก็ได้ ไม่พิจารณาก็ได้ อนัน้ีเรียกว่า จิตอยู่ใน
บงัคบั คือ เน่ืองจากมีสมาธิเป็นหลกัฐาน ช านิช านาญเร่ืองสมาธิ อนัน้ีเรียกสมาธิมีท่ีสุด คืออปัปนา 
สมาธิมีท่ีสุดตรงนั้นละ ท าไปเถอะใครจะท าอะไรก็ท าไปเถอะ ไม่นอกเหนือไปจากนั้นหรอก คราว
น้ี ปัญญา มีหลกัฐานอย่างไร? มีท่ีสุดอย่างไร? ก็ด้วยอ านาจท่ีฝึกหัดสมาธิมาแต่เบ้ืองตน้ เร่ืองศีล 
เร่ืองสมาธิมาแต่เบ้ืองตน้ พิจารณาทุกส่ิงทุกประการ มนัจะตอ้งหมดท่ีสุดคือ ไตรลกัษณ์ เรียกว่า 
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา แลว้มนัจะไปท่ีไหนละ ลงถึงอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา แลว้จะไปท่ีไหนกนั ไม่มี
หรอก นอกจากน้ี ไม่มีหรอกในโลกอันน้ี มนัลงอนันั้นแหละเข้ามารวมลงอนัเดียวกันหมดลง 
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา มนัก็วาง ลงสภาวะ เป็นสภาวะ ลงอนิจจงั ทุกขงั อนตัตาแลว้เป็นสภาวะ อนั
นั้นแหละท่ีสุดของ ปัญญา 



๔๗ 
 

ท่านสอนให้เขา้ใจถึงท่ีสุดอย่างน้ี ธรรมมะทั้งหลายนั้น ถ้าไม่มีท่ีสุดไม่ใช่ธรรมะเป็น
โลก พิจารณาเร่ืองโลกเพลิดเพลินไม่อ่ิมไม่พอสักที ถา้เป็นธรรมะค าสอนของพระพุทธเจา้ ถูกตาม
ค าสอนของพระองคแ์ลว้ มนัตอ้งรวมลงมา พิจารณาออกไปแลว้ หมดเร่ืองแลว้ตอ้งรวมลงมาของ
เก่า มาหาใจ ท่ีพูดง่ายๆ เรียกวา่ใจ มนัไม่คิดไม่นึก ไม่ส่งส่ายอะไรทั้งหมด จะให้พิจารณาก็ได ้ไม่ให้
พิจารณาก็ได ้ใชม้นัไดเ้ลย ใชใ้จได ้ใจอยูใ่นบงัคบัของตน มนัก็หมดเร่ืองน่ะซี จะไปท าอยา่งไรกนั
อีก จิตมนับงัคบัตน ให้ตนคิดคน้พิจารณาไปไม่มีขอบเขต ไม่รู้จกัส้ินสุด มนัจะส้ินสุดไดอ้ย่างไร
ตรงนั้น จึงวา่ศาสนามีท่ีสุดอย่างน้ี ทางโลกไม่มีท่ีส้ินสุด เอาล่ะ  บางคนนั้นวา่ นัง่หลบัตาท าสมาธิ
มนัจะไดอ้ะไร? โอย๊…มนัไม่เคย พวกไม่เคยไดท้ั้งนั้นแหละ 

๒.๖ ค าสอน เร่ือง อริยมรรค  

ค าว่า อริยมรรค หรือสายทางสกลาง หรืออฏัฐงัคิกมรรค คือ แนวทางปฏิบติัท่ีสามารถ
ความหลุดพน้ไดแ้ทจ้ริง กล่าวคือ เม่ือโยคีปฏิบติัตามอริยมรรคครบถว้นแลว้ เขาย่อมบรรลุธรรม
ตามเป้าหมายสอดคลอ้งกบัช่ืออริยมรรคน้ี มรรคคามินีปฏิปทา มี ๘ ประการ คือ  
 ๑.  สัมมาทิฏฐิ   ความเห็นชอบ ไดแ้ก่เห็นในอริยสัจ ๔ ขนัธ์ ๕ ไตรลกัษณ์ กรรม                                   
 ๒.  สัมมาสังกปัปะ ความด าริชอบ ไดแ้ก่ ด าริในการออกจากาม การศีลพรต 
     ๓.  สัมมาวาจา  วาจาชอบ ไดแ้ก่ ประพฤติในวจีสุจริต 
 ๔.  สัมมากมัมนัตะ  การงานชอบ ไดแ้ก่ ประพฤติในกุศลกรรม ๑๐  
     ๕.  สัมมาอาชีวะ  อาชีพชอบ ไดแ้ก่ งดเวน้จากมิจฉาชีพ เวน้จากมิจฉาวานิช ๕  
 ๖.  สัมมาวายามะ  พยายามชอบ ไดแ้ก่ ประพฤติในปธาน หรือสัมมปัปธาน ๔  
     ๗.  สัมมาสติ  ระลึกชอบ ไดแ้ก่ ปฏิบติัในสติปัฏฐาน ๔  
 ๘.  สัมมาสมาธิ สมาธิชอบ ไดแ้ก่ ปฏิบติัใน ฌาน ๔๑๑ 

  มรรคมีองคแ์ปดน้ี  พระพุทธเจา้ตรัสวา่  “ขอชนทั้งหลายจงเห็นความประมาทโดยเป็นส่ิง
ท่ีน่ากลวัและเห็นความไม่ประมาทโดยเป็นส่ิงท่ีเกษม แลว้บ าเพญ็อฏัฐงัคิกมรรคท่ีจะบรรลุอมตบท 
(นิพพาน) ได”้๑๒ 

พระนิโรธรังสี สอนเร่ืองน้ีว่า “อริยมรรค ละทุกขสมุทัย ท านิโรธให้แจ้งด้วยค าว่า 
อาการ การตามรู้ตามเห็น  ความรู้เท่ารู้ทนั   ความรู้แจง้แทงตลอด  เร่ืองน้ี มีลกัษณะและความหมาย

                                                           
 ๑๑ส .ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 

 
๑๒ข.ุเถร. (ไทย) ๒๐/๙๘๐/๕๐๐.  



๔๘ 
 

ผิดกนั น่ีพูดถึงเร่ืองของจิต จิตเป็นสภาวธรรม ไม่มีตวัตน แต่แสดงออกมาเป็นอาการ ให้ผูมี้ปัญญา
ญาณรู้ไดว้า่ น่ีจิต น่ีอาการของจิต”๑๓  ประกอบดว้ยอาการของจิต ดงัน้ี 

การตามรู้ตามเห็นจิต ท่านสอนวา่  สติเป็นอาการของจิตท่ีตามรู้ตามเห็น คือ ตามรู้ตาม
เห็นอาการกิริยาของจิต แต่มิใช่เห็นตวัจิต. จิตแทคื้อ ผูรู้้ ผูต้ามรู้ตามเห็นอาการของจิต ไม่มีวนัจะทนั
จิตไดเ้ลย เหมือนบุคคลผูต้ามรอยโคท่ีหายไป ไม่เห็นตวัมนัจึงตามรอยของมนัไป แต่โคเป็นวตัถุ ไม่
เหมือนจิต ซ่ึงเป็นนามธรรม เอาจิตไปตามอาการของจิต มนัก็ผดิวสิัย เม่ือไรจะเห็นตวัจิตสักที 

ความเท่าทนั ท่านสอนวา่ การ “รู้เท่าทนั” ก็บ่งชดัอยูแ่ลว้วา่ ผูรู้้คือ จิต. รู้เท่าก็คือ รู้เท่าท่ี
จิตรู้นั้น ไม่เหลือไม่เกิน เม่ือรู้เท่าอยา่งน้ีแลว้ อาการของจิตไม่มี. เม่ืออาการของจิตไม่มี รอยของจิตก็
ไม่มี แลว้ใครจะเป็นผูไ้ปตามรอยของจิตอีกเล่า รวมความแลว้ สติระลึกอยู่ตรงไหน ใจผูรู้้ก็อยูต่รง
นั้น สติกบัผูรู้้เท่ากนัอยู ่ณ ท่ีเดียวกนั ท างานร่วมกนัขณะเดียวกนั 

การแทงตลอด ท่านสอนค าวา่ “รู้แจง้แทงตลอด” ก็หมายเอาความรู้ท่ีรู้ชดัรู้แจง้ของผูรู้้ ท่ี
รู้ไม่เหลือไม่เกิน. แทงตลอดคือ ตลอดเบ้ืองตน้ตั้งแต่เร่ิมคิดเร่ิมรู้ จนตรวจตรอง รู้ชดัถ่องแทล้งเป็น
สภาวธรรม จิตไม่ส่งส่ายแส่หาอะไรอีกต่อไป เพราะความแจง้แทงตลอดในเหตุผลนั้นๆ หมดส้ิน
แลว้. 

การพบของจริง ท่านสอนวา่ ถา้นกัปฏิบติัเขา้ใจตามขอ้ความท่ีแสดงมาน้ีแลว้ หวงัวา่คง
ไม่หลงเอาผูรู้้ (คือจิต) ไปตามรอยของจิต เม่ือเราท าจิตคือ ผูรู้้ ให้น่ิงแนวอยู่กบัสติแล้ว รอย (คือ 
อาการของจิต) ก็ไม่มี เม่ือจิตผูรู้้กบัสติผูร้ะลึกไดเ้ขา้มาท างานรวมอยู ่ณ ท่ีแห่งเดียวกนัแลว้ การไป
การมา การหลงแส่ส่ายแสวงหา ก็จะหมดส้ินไป จะพบของจริงท่ีจิตสงบน่ิงอยู่ ณ ท่ีแห่งเดียว 
เหมือนกับชาวนาผูห้าผา้โพกศีรษะบนหัวของตนเอง เท่ียววนเวียนหารอบป่ารอบทุ่งจนเหน็ด
เหน่ือยกลบัมาบา้นนัง่พกัผอ่นเพื่อเอาแรง ยกมือข้ึนตบศีรษะ ผา้โพกตกลงมาทนัที  

  

                                                           
๑๓ อริยมรรค ละทุกขสมุทยั ท านิโรธให้แจ้ง, [ออนไลน์]  แหล่งขอ้มูล http://tesray.com/ (๒๒ 

มีนาคม ๒๕๕๙) 
 
 

http://tesray.com/


๔๙ 
 
สรุปท้ายบท  

              พระราชนิโรธรังสี   ให้ธรรมโอวาทแก่พุทธศาสนิกชนมากมาย เร่ือง ภาวนา ศีล ทาน 
ศรัทธา ไตรสิกขา เป็นตน้  โดย การภาวนา คือ การอบรมจิตใจให้มีความสงบ เป็นการช าระจิตใจ
ใหส้งบจากอารมณ์ ต่าง ๆ ยิ่งเป็นการละเอียดไปกวา่การรักษาศีลอีก จิตของเราถา้ยงัไม่สงบตราบใด
แลว้ มนัก็จะตอ้งยุง่วุน่วายอยูต่ราบนั้น เม่ือปัญญาวิปัสสนาเกิดข้ึน ในขณะจิตเดียวนั้นส้ินสงสัยใน
ธรรมทั้งหลาย เห็นสรรพสัตวใ์นโลกเป็นสภาพอนัเดียวกนัหมดเลย ไม่มีต ่า ไม่มีสูง ไม่มีน้อย ไม่มี
ใหญ่ ไม่มีหญิง ไม่มีชาย มีแต่ธาตุ ๔ เกิดข้ึนแลว้ดบัไปเท่านั้น ปัญญาวิปัสสนา คือเห็นส่ิงทั้งปวง
หมด เป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ส่ิงเหล่านั้น เป็นของไร้สาระ เป็นโทษเป็นทุกข ์เป็นภยัอนัตรายแก่
จิตใจ จึงปล่อยวาง ทอดธุระในส่ิงทั้งหลายเหล่านั้น อนัน้ีเป็นปัญญาอนัวเิศษสูงสุด เพราะคนจะพน้
จากโลกได ้ก็เพราะเห็นท่ีสุดของโลก คือไดแ้ก่เห็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เป็นตน้ 


